
vom 21.01.2019 - 27.01.2019

Seniorenzentrum am Ostring

Tag Menü I Menü II Kaffeerunde

Montag, 
21.01.19

Kohlrabicremesuppe 
*** 

Leberkäse 
Süßer Senf 

Kartoffelsalat 
*** 

Fruchtjoghurt 

Kohlrabicremesuppe 
*** 

Apfelpfannkuchen 
Zimt und Zucker 

*** 
Fruchtjoghurt 

Blechkuchen 

Dienstag, 
22.01.19

Gemüsebrühe mit Fadennudeln 
*** 

Hühnerfrikassee mit 
Champignons 

Butterreis 
*** 

Fruchtcocktail 

Gemüsebrühe mit Fadennudeln 
*** 

Tortellini mit Fleischfüllung 
Sahnesoße 

*** 
Fruchtcocktail 

Zitronensahnerolle 

Mittwoch, 
23.01.19

Möhren- Kartoffeleintopf 
mit Rindfleischwürfel 

*** 
Pudding mit Karamell-Geschmack 

Grießbrei 
Fruchtsauce 

*** 
Pudding mit Karamell-Geschmack 

Blechkuchen 

Donnerstag, 
24.01.19

Kartoffel Cremesuppe 
*** 

Panierter Schweinebauch 
Kräutersahnesoße 

Rahmkohlrabi 
Salzkartoffeln 

*** 
Götterspeise, Waldmeister 

Kartoffel Cremesuppe 
*** 

Spätzle 
Tomatensoße mit Basilikum 

Gemüseragout 
*** 

Götterspeise, Waldmeister 

Marzipankuchen 

Freitag, 
25.01.19

Tomatencremesuppe 
*** 

Schellfisch 
Fischsenfsoße 
Salzkartoffeln 
Gurkensalat 

*** 
Pfirsichkompott 

Tomatencremesuppe 
*** 

Rührei mit Schinkenwürfel 
Kartoffelpüree 

Senfgurken 
*** 

Pfirsichkompott 

Blechkuchen 

Samstag, 
26.01.19

Steckrübeneintopf 
mit Pökelfleischwürfel 

*** 
Süße Quarkspeise 

Milchreis 
heiße Kirschen 

*** 
Süße Quarkspeise 

Mini-Windbeutel 

Sonntag, 
27.01.19

Rinderbrühe mit Markklößchen 
*** 

Schweineroulade mit Bratensoße 
Rotkohl 

Salzkartoffeln 
*** 

Eisbecher mit Vanille-Geschmack 

Rinderbrühe mit Markklößchen 
*** 

Schweineragout in Weißweinsoße 
Schwarzwurzelgemüse 

Salzkartoffeln 
*** 

Eisbecher mit Vanille-Geschmack 

Hausgebackener Käsekuchen mit 
Kirschen 

   


