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~-Wichteln gegen Einsamkeit”

Alloheim: Schones Weihnachtsfest fiir alleinstehende Senioren

wepEL Schon seit {iber zehn
Jahren rufen die Alloheim Se-
niorenresidenzen bundesweit
jéhrlich zum ,Wichteln gegen
die Einsamkeit“ auf — so auch
die Alloheim Senioren-Resi-
denz ,,An der Elbe“ in Wedel.
Ziel der mit allen Biirgern ge-
meinsam veranstalteten Ak-
tion ist es, moglichst viele
kleine Geschenke zu sam-
meln. Die Pakete werden
dann Heiligabend durch die
Einrichtungen an alleinleben-
de Senioren der Region ver-
teilt. Damit das Wichteln auch
in diesem Jahr wieder viele
Senioren erfreut, sind alle
Biirger, Vereine, Schulen,
Kitas und Unternehmen auf-
gerufen, kleine Weihnachts-
geschenke in der Seniorenre-
sidenz abzugeben und mitzu-
machen.

Fiir viele Menschen ist es
der Hohepunkt des Jahres,
Heiligabend gemeinsam mit
Freunden und Familie zu fei-
ern und so das Fest der Liebe
zu begehen. Doch nicht jeder
hat das Gliick, diesen beson-
deren Tag mit Angehorigen
teilen zu diirfen. ,Viele dltere
Menschen verbringen den
Weihnachtsabend allein. Die
Zahl der alleinstehenden Se-
nioren wichst stetig®, weifd
Sabine Sradnick, Leiterin der
Wedeler Einrichtung, Um die-
sen Senioren ein frohes Weih-
nachten zu ermdglichen und
auch ein Zeichen des Mitei-
nanders zu setzen, ruft die Al-
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Mit dieser Wichteltlr macht
das Team der Allcheim Senio-
renresidenzen auf die Aktion
~Wichteln gegen die Einsam-
keit“ aufmerksam. Foto:allcheim

loheim Einrichtung auch in
diesem Jahr bundesweit zum
»Wichteln gegen die Einsam-
keit“ auf, ,,Ziel der Aktion ist
es, moglichst viele Weih-
nachtsgeschenke in den Se-
niorenresidenzen - zu sam-
meln®, erklirt Sradnick, ,,Hei-

ligabend werden die Prisente .

dann durch unsere Teams und
ehrenamtliche Mitarbeiter an
alleinstehende Senioren der
Region verteilt - ganz gleich,
ob diese in einer Pflegeein-
richtung leben, ambulant be-
treut werden oder zu Hause
wohnen. ‘Gemeinsam wollen
wir damit auch in diesem Jahr

einsamen dlteren Menschen
zeigen, dass sie nicht alleine
sind, sondern dass es jeman-
den gibt, der an sie denkt!“
Dafiir bittet die Alloheim Se-
niorenresidenz in der Hafen-
strafle in Wedel kleine Wich-
telgeschenke in der Einrich-
tung abzugeben oder zuzu-
senden. Um den materiellen
Wert der Pakete geht es dabei
nicht. Es ist die Geste, die
zihlt. ,,Egal, ob es sich dabei
um Selbstgebackenes, einen
Gutschein, einen lieben Brief,
Horbiicher oder etwas G%bas—
teltes handelt - jedes Ge-
schenk wird am Heiligen
Abend seinen Empfénger fin-
den und eine unvergessliche
Weihnachtsfreude bereiten®,
betont die Einrichtungsleite-
rin, ,wir freuen uns schon
jetztiiber jedes einzelne liebe-
voll verpackte Paket, das sei-
nen Weg in unsere Einrich-
tung findet. Jedes Présent
wird an der richtigen Stelle
ankommen, das versprechen
wir. Schon jetzt ein herzliches
Dankeschon jedem Spender!“
Die Wichtelpakete konnen bis
zum 21. Dezember posta-
lisch oder personlich in der
Alloheim  Seniorenresidenz
»An der Elbe* in der Hafen-
strafle in Wedel abgegeben
werden.  Eventuelle ge-
schlechtsspezifische Ge-
schenkg: sollten am besten mit
einem ,,M“ fiir ménnlich, oder
W« flir weiblich gekenn-
zeichnet werden. t



