Klangschmiede Emspromenade

Musik weckt die Erinnerung

WARENDORF. ,Willkommen
zur Musik* — So lautet der
Anfang des BegriiBungslieds
in der Klangschmiede. Die-
ses musikgeragogische
Gruppenangebot im Senio-
renwohnen an der Emspro-
menade richtet sich speziell
an Bewohner mit demen-
zieller Veranderung. Es wird
von der Burgerstiftung Wa-
rendorf geférdert.

»ich fand es
beeindruckend, wie
positiv Musik
Demenzkranke
beeinflussen kann.«
Gerlinde Stephani

Die Biirgerstiftung unter- -

stiitzt wohltdtige Projekte
mit privaten Mitteln und hat
es sich zum Ziel gesetzt, die
Stadt Warendorf lebenswert
zu gestalten. Gerlinde Ste-
phani vom Vorstand hat sich
Zeit genommen, selbst mit
zu erleben, was in der Klang-
schmiede passiert und zieht
folgendes Resiimee: .Ich
fand es beeindruckend, wie
positiv Musik Demenzkran-
ke beeinflussen kann und
welche Gefiihlsveranderun-
gen zu beobachten waren.”
Doch um die angesproche-
ne positive Wirkung bei den
Bewohnern zu erzielen, be-
darf es spezieller Kenntnisse.
Diese bringt die Leiterin der
Klangschmiede, Doris Taylor,
als ausgebildete Musikgera-

alters-

gogin und Sozialpadagogin
mit: ,Es geht darum, das Me-
dium der Musik in einer
Weise zu nutzen, bei der die
und krankheitsbe-
dingten zielgruppenspezifi-
schen Fahigkeiten und Be-
sonderheiten der Bewohner
berticksichtigt werden.”

Die in der Regel einmal
wochentlich stattfindenden
Stunden beginnen mit dem
Begriifungslied, wobei jeder
Bewohner namentlich will-
kommen geheien wird. Ge-
burtstagskinder der letzten
Woche erhalten dann noch
einmal ein eigenes Stind-
chen.
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Weiterhin folgt ein thema-
tischer Teil, bei dem passen-
de Lieder aber auch Orff'sche
Instrumente beispielsweise
zur Gestaltung einer Klang-
geschichte zum  Einsatz
kommen kénnen. So wird
gemeinsam gesungen, musi-
ziert, sich erinnert und unter
den Bewohnern auch gerne
mal geneckt und gescherzt.
Selbst in ihrer Demenz fort-
geschrittene Bewohner kon-
nen Volkslieder haufig noch
komplett auswendig mitsin-

gen. )
Musik  berithrt, schafft
Wohlbefinden und fiihrt de-
menziell veridnderte Men-

Aus: Westfalische Nachrichten vom 29.09.2021

Musik beriihrt, schafft Wohlbefinden und filhrt demenziell veranderte Menschen auf Erinnerungsinseln, auf

denen sie sich aufgehoben und geborgen filhlen konnen. Foto: Seniorenwohnen an der Emspromenade

schen auf Erinnerungs-
inseln, auf denen sie sich
aufgehoben und geborgen
fithlen kénnen.

Zum Schluss der Stunde
gibt es die Moglichkeit, sich
ein bestimmtes Lied zu wiin-
schen, sowie ein eigenes Ab-
schiedsritual. Viele Bewoh-
ner freuen sich schon im Vo-
raus auf ,die Frau mit der Gi-
tarre”, die bereits seit mehre-
ren Jahren die Klangschmie-
de im Seniorenwohnen an
der Emspromenade gestaltet.
Hier gelingt es in jedem Fall
das Ziel der Biirgerstiftung
mittels Musik nachhaltig
umzusetzen.



