Senioren
Wichteln
gegen die
Einsamkeit

Nordenham. Die Alloheim-Initia-
tive ,Wichteln gegen die Ein-
samkeit“ verspricht alleinste-
henden Senioren ein bisschen
Glick zum diesjéahrigen Weih-
nachtsfest. _

Schon seit tiber zehn Jahren
rufen die Alloheim Seniorenre-
sidenzen bundesweit jéhrlich
zum ,Wichteln gegen die Ein-

samkeit“ auf. Ziel der mit allen

Biirgern gemeinsam veranstal-
teten Aktion ist es, moglichst
viele Geschenke zu sammeln.
Die Pakete werden Heiligabend
durch die Einrichtungen an al-
lein lebende Senioren der Regi-
on verteilt.

Fir viele Menschen ist es
der Hohepunkt des Jahres, Hei-
ligabend gemeinsam zu feiern.
Doch nicht jeder hat das Gliick,
diesen besonderen Tag mit An-

gehdrigen teilen zu diirfen. |

»Viele -dltere Menschen ver-
bringen den Weihnachtsabend
sehr oft ganz allein. Die Zah]
der alleinstehenden Senioren
wachst stetig“, weiff Einrich-
tungsleiterin Carina Maurit-
schat, ,ganz vielen ilteren
Menschen bleibt an Heilig-
abend nicht viel mehr als die
Erinnerung an langst vergan-
gene Zeiten im Kreise der Lie-
ben Freunde und Verwandten.
Statt Weihnachtsfreude zu er-
leben, fiihlen sich viele isoliert
und einsam. Das koénnen wir
nur gemeinsam dndern!“

Die Wichtelpakete kénnen
ab sofort postalisch oder per-
sonlich bis zum 22. Dezember
in der Alloheim Seniorenresi-
denz Haus Tongern in der So-
phie-Scholl-Strafe 6 in Norden-
ham abgegeben werden. Even-
tuelle geschlechtsspezifische
Geschenke sollten am besten
mit einem ,M¢“ fiir mannlich,
oder ,W* fiir weiblich gekenn-
zeichnet werden, damit die Ge-
schenke richtig zugeordnet
werden kénnen. (pm/com)



