Haus Tongern
Vortrag uiber
Warnsignale
der Haut

Nordenham. Mit dem Alter und
durch &ufere Einfliisse kann es
zu Hautverdnderungen kom-
men. Mit einem Expertenvor-
trag der Dermatologin Dr. Este-
fania Lang will die Alloheim-
Senioren-Residenz Haus Ton-
gern deshalb am Donnerstag,
10. November, ab 19 Uhr tiber
vorbeugende Mafinahmen und
mogliche Gefahren durch
Hautverdnderungen informie-
ren. Dabei gibt die Dermatolo-
gin nicht nur Tipps, wie die
Haut vor Altersprozessen ge-
schiitzt werden kann, sondern
erklart zudem, ab wann ein
Arztbesuch unbedingt notwen-
dig ist. Die kostenfreie Veran-
staltung findet online (all-
oheim.de/veranstaltung-lang)
statt. Fragen werden im An-
schluss beantwortet. Die Fra-
gen kénnen wihrend des Vor-
trags lber eine Chatfunktion
gestellt werden. (pm/ger)
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