Wichteln gegen die Einsambkeit

HAus TONGERN Weihnachtliche Geschenkaktion fiir alleinstehende Senioren

NORDENHAM/LR - Bereits zum
zehnten Mal ruft das Senio-
renzentrum Haus Tongern
zum ,Wichteln gegen die Ein-
samkeit” auf. Biirger, Vereine,
Unternehmen, Kindertages-
stitten oder Schulen kénnen
kleine Geschenke in der Ein-
richtung abgeben, die dann
Heiligabend an einsame oder
alleinstehende Senioren in der
Region verteilt werden.

,Die Zahl der alleinstehen-
den Senioren wachst von Jahr
zu Jahr", sagt die Leiterin der
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Nordenhamer Pflegeeinrich-
tung, Carina Mauritschat. g6
Prozent der Bewohner eines
Seniorenheimes hitten kei-
nen Partner und rund 30 Pro-
zent gar keine Angehorigen
mehr. Das gelte ebenso fiir il-
tere Menschen, die alleine zu-
hause wohnen oder ambulant
betreut werden. Um ihnen
dennoch ein schénes Weih-
nachtsfest zu. bescheren und
ein Zeichen des Miteinanders
zu setzen, veranstalten das
Haus Tongern und weitere Al-
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loheim-Einrichtungen auch in
diesem Jahr die Wichtel-Ak-
tion. Das Wichteln oder auch
Julklapp genannt ist ein nordi-
scher Brauch, bei dem man
sich anonym beschenkt.

. Laut Carina Mauritschat
war die Beteiligung in den ver-
gangenen Jahren sehr grofi.
Sie hofft, dass es diesmal wie-
der so ist. ,Um den materiel-
len Wert der Wichtelpakete
geht es dabei nicht’, betont
sie, ,es zdhlt, dass die Ge-
schenke von Herzen kom-

men.“ Das kénnten ein Gui-
schein, ein Horspiel, selbstge-
backene Kekse oder auch et-
was Gebasteltes sein.

Die Wichtelpakete kénnen
ab sofort an die Senioren-Resi-
denz Haus Tongern, Sophie-
Scholl-Strale 6 in 26954 Nor-
denham, geschickt oder dort
personlich abgegeben werden.
Bei  geschlechtsspezifischen
Geschenke empfiehlt sich eine
Kennzeichnung mit ,M“ fiir
ménnlich oder W* fiir weib-
lich.



