Weihnachtsaktion
Wichteln gegen
die Einsamkeit
von Senioren

NORDENHAM. Schon zum zehnten
Mal ruft in diesem Jahr die Allo-
heim Senioren-Residenz Haus
Tongern zum ,Wichteln gegen die
Einsamkeit® auf. Im Zuge der
groRen Aktion des Miteinanders
konnen Biirger, Vereine, Unter-
nehmen, Kitas oder Schulen klei-
ne Geschenke in der Einrichtung
abgeben, die dann am Weih-
nachtsabend an einsame oder al-
leinstehende Senioren der Region
verteilt werden.

Weihnachten, das Fest der Lie-

be klopft bereits an die Tiir. Doch
withrend die meisten den Heili-
gen Abend gemeinsam mit der
Familie oder Freunden feiern,
miissen leider viele dltere Men-
schen diesen ganz besonderen
und besinnlichen Abend und die
Festtage in der Einsamkeit ver-
bringen. ,Die Zahl der alleinste-
henden Senioren wiichst von Jahr
zu Jahr, weiR Einrichtungsleite-
rin Carina Mauritschat, ,96 Pro-
zent der Bewohner einer Senio-
ren-Residenz haben keinen Part-
ner und rund 30 Prozent gar kei-
ne Angehorigen mehr.

Zeichen des Miteinanders

Dasselbe gilt fiir dltere Menschen,
die allein Zuhause wohnen oder
ambulant betreut werden. Um ih-
nen dennoch ein schones Weih-
nachtsfest zu bescheren und ein
Zeichen des Miteinanders zu set-
zen, rufen die Alloheim Einrich-
tungen auch in diesem Jahr zu ih-
rer groRen Biirgeraktion ,Wich-
teln gegen die Einsamkeit* auf.
,Diese Geschenkaktion fiihren
wir in diesem Jahr bereits zum 10.
Mal durch®, freut sich Carina
Mauritschat, ,die Beteiligung der
vergangenen Jahre war wirklich
unglaublich und zeigt, welch gro-
Re Herzen unsere Biirger haben!“
Das Ziel der Wichtelaktion ist es,
alleinstehende &ltere Menschen
an Heiligabend zu iiberraschen
und eine Freude zu bereiten. So

kann man ihnen zeigen, dass sie

nicht alleine sind und dass es
Menschen gibt, die an sie denken.

Personlich abgegeben oder per
Post konnen die Pakete ab sofort
in der Alloheim Senioren-Resi-
denz Haus Tongern, Sophie-
Scholl-StraRe 6. Geschlechtsspe-
zifische Geschenke sollte man
mit einem ,,M* fiir ménnlich, oder
W fiir weiblich markieren. ,Je-
des Geschenk wird an der richti-
gen Stelle ankommen®, sagt Cari-
na Mauritschat. (pm/mar)
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