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Wichteln gegen

die Einsamkeit”
im Seniorenheim

Nidderau — Schon zum zehn-
teri Mal tuft in diesem ]ah;
die “Alioheim Senioren-Resi-
denz Nidderau zum ,,Wiqh—
teln gegen die Einsamkeit”
auf, Im Zuge der groRen Akti-
on des Miteinanders konnen
Biirger, Vereine, Unterneh-
men, Kitas oder Schulen klei-
ne Geschenke in der Einrich-
tung abgeben, die dann am
Weilinachtsabend an die Be-
wohner verteilt werden.

,Die Zahl der alleinstehen-

den Senioren wachst von Jahr
zu Jahr*, weill Einrichtungs-
leiterin Desiree Weissinann,
96 Prozent der Bewohner el-
ner Senioren-Residenz haben
keinen Partner und runfl
30 Prozent gar keine An’gehf)-
rigen mehr.™ Dasselbe gilt fur
4ltere Menschen, die allein
71 Hause wohnen oder ambu-
lant betreut werden. Um ih-
neni “dennoch ein schones
Weihnachtsfest zu bescheretg
und ein Zeichen des Mite_l—
nanders zu setzen, rufen die
Alloheim-Einrichtungen = zu
ihrer Aktion auf.

.Die Beteiligung der ver-
gangenen Jahre war wirklich
unglaublich und zeigt, welch
grofRe Herzen unsere Blirger
haben®, so Weissmann. Das
Wichteln oder auch Julklapp
genannt ist ein nordischer
Brauch, bei dem man sich tra-
ditionell anonym gegenseitig
beschenkt. ,Um den mate
riellen Wert der Wichtelpa-

kete geht es dabeinicht”, sagt |
die Einrichtungsleiterin, ,es -
zdhlt, dass die Geschenkevon

Herzen kommen.” Es sei egal,
ob es sich um einen Gut-
schein, ein Horspiel, selbstge-
backene Kekse oder etwas
Gebasteltes handelt, - denm:
<Jedes Wichtelgeschenk wird
am Heiligen Abend seinen
Empfinger finden und fur
Weihnachtsfreuden sorgen.”

Personlich abgegeben oder
auf dem Postweg kénnen die
Wichtelpakete ab sofort in
der Alloheim Senioren-Resi-
denz Nidderau, Konrad-Aden-
auer-Allee 9, in 61130 Nidder-
au.  Geschlechisspezifische
Geschenke sollte man am
besten mit einem ,M“ fiir
ménnlich, oder ,W* fiir weib-
lich markieren. /,Jedes Ge-
schenk wird an der richtigen
Stelle. - ankommen®, = ver-
spricht 'Weijssmann. ,Weih-
nachten ist ein Fest der Farni-
lie, der Freude und des Mitei-
nanders. Mit unserer Aktion
‘Wichteln gegen die Einsam-
keit’ wollen wir ein Zeichen
gegen die zunehimend verein-
samende Gesellschaft setzen
und die dltere Generation zu-
gleich  wertschitzen. Wir
freuen uns fiber jedes Pack-
chen, das seinen Weg zu uns
in die Einrichtung findet und
bedanken uns schon jetzt bei
allen Biirgern, die das ermég-
lichen.® Gl jow




