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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

bitte denken Sie in der sehr warmen Jahreszeit
daran sich vor der Sonne zu schutzen.
Meiden Sie sehr sonnige Bereiche und suchen
Sie sich schattige Platze.

Ebenfalls schutzt eine Kopfbedeckung
(Schirmmutze, Hut) vor den Sonnenstrahlen.
Achten Sie auf eine ausreichende Hautpflege.
Cremen Sie die Haut mit Lotion oder
Sonnenlotion ein.

Beil Fragen stehen wir [hnen gerne zur
Verflgung.
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