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Weihnachtsaktion als Zeichen des Miteinanders

Biirger zeigen mit dem ,Wichteln gegen die Einsamkeit"
ihr Herz fir alleinstehende Senioren

Schon zum zehnten Mal ruff in diesem  sind und dass es Mensehen gibt, dis an
Jahr das Alloheim ,Seniorenzentrum sie denken, Deshalb ruft das ,Senioren-
Althen” zum ,Wichteln degen die Ein- zentrum Althen* alle Biirger, Vereine,
samkeit" auf. Unternehmen, Schulen und Kitas auf,

Weihnachten, das Fest der Liebe klopft  kleine Wichtelgeschenke in der Einrich-
bereits an die Tiir, Doch wihrend die mei- tung abzugeben. Uber die Mitarbeiter
sten den Heiligen Abend gemeinsam mit  werden die Geschenke dann am R4. De-
der Familie oder Freunden feiern, mils- zember vor Ort an die alleinstehenden
sen leider viele dltere Menschen diesen  Senioren der Einrichtung verteilt. Das
gans besonderen Abend und die Festtage  Wichteln oder auch Julklapp genannt
in- der Einrichtung allein verbrin- .
gen, ,Die Zahl der allsinstehenden
Senioren wichst von Jahr zu Jahr®,
weif} Einrichtungslsiterin Uta Gro
mann, ,96 Prozent der Bewohner ei-:
ner Senjorenresidenz haben keinen
Partner und rund 30 Prozent gar °
keine Angehdrigen mehr.* Dasselbe
gilt fiir 4ltere Menschen, dis allein
Zuhause wohnen oder smbulant be-
treut werden.

JDiese Geschenkaktion fithren :
wir in diesem Jahr bereits zum
10. Mal durch®, freut sich Uts .
Grohmann, ,die Beteiligung der
vergangenen Jahre war wirklich
unglaublich und zeigt, welch grofie -
Herzen unsere Birger haben!* Das
Ziel der Wichtelaktion ist es, allein-
gtehenden &lteren Menschen Hei-
ligabend zu iberraschen und eine
Freude zu bereiten. So kann man
ihnen zeigen, dass sie nicht alleine
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ist ein nordischer Brauch, bei dem man
sich traditionell anonym gegensettig be-
schenkt.

LUm den materiellen Wert der Wich-
telpakete geht es dabei nicht®, sagt die
Einrichtungsleiterin, ,es zihlt, dass die
Geschenke von Herzen kommen.“ Es sei
agal, ob es sich um einen Gubschein, ein
Hirspiel, selbstgebackene Kekse oder
etwas Gebasteltes handelt, denn: ,Je-
des Wichtelgeschenk wird am Heiligen
Abend seinen Empfanger finden und fiir
Weihnachtsfreuden sorgen.”

Personlich abgegeben oder auf dem
Postweg kénnen die Wichtelpakete
ab gofort im Alloheim ,Seniorenzen-
trum Althen" in der Saxoniastr.32 in
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04319 Leipzig-Althen. Geschlechtsspe-
gifische Geschenke sollte man am be-
gten mit einem ,M* fiir m&nnlich, oder
¢ fir weiblich markierten. ,Jedes
Geschenk wird an der richtigen Stelle
ankommen*, verspricht Uta Grohmann,
~Neihnachten ist ein Fest der Familie,
der Freude und des Miteinanders. Mit
ungerer Aktion \Wichteln gegen die Bin-
samkeit’ wollen wir ein Zeichen degen
die zunehmend vereinsamende Gesell-
schaft setzen und die dliere Genaration
gugleich wertschitzen. Wir freuen uns
tiber jedes Pickehen, das seinen Weg 2u
uns in die Binrichtung findet und bedan-
ken uns schon jetzt bei allen Birgern,

die dag erméglichen!*
Gitta Taubert
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