Wichteln gegen Einsamkeit

Die Senioren-Residenz ,Leonar-
dis“ ruft bereits zum zehnten Mal
dazu auf, kleine Weihnachtsge-
schenke filir alleinstehende
Senioren abzugeben.

er als anonymer Wichtel zu Weih-

\ ;\/ nachten Freude verschenken

mdchte, kann sich an der Aktion

der Alloheim Senioren-Residenz ,Leonar-

dis“ beteiligen. Sie ruft Biirger, Vereine,

Unternehmen, Kitas und Schulen dazu auf,

kleine Geschenke abzugeben, die dann am

Weihnachtsabend einsamen Senioren iiber-
reicht werden.

Das ,Wichteln gegen die Einsamkeit* fei-
ert in diesem Jahr sein zehnjihriges Be-
stehen. Das Wichteln, auch ,Julklapp” ge-
nannt, ist ein nordischer Brauch, bei dem
man sich traditionell anonym gegenseitig
beschenkt. ,Die Beteiligung der vergange-
nen Jahre war wirklich unglaublich und
zeigt, welch grofie Herzen unsere Biirger ha-
ben®, freut sich die Einrichtungsleiterin An-
nette Prunn. Sie erzihlt, dass viele #ltere
Menschen an Heiligabend und den Feierta-
gen alleine sind, wihrend die meisten Men-
schen diese Zeit mit der Familie oder mit
Freunden verbringen. ,Die Zahl der allein-
stehenden Senioren wichst von Jahr zu
Jahr®, sagt Annette Prunn, ,,96 Prozent der
Bewohner einer Senioren-Residenz haben
keinen Partner und rund 30 Prozent gar kei-
ne Angehérigen mehr.”

Ein kleiner Trost sollen die Wichtelge-
schenke sein, die nun wieder eingesammelt
werden. ,, Das Ziel der Wichtelaktion ist es,
alleinstehende &ltere Menschen an Heilig-

W?cbte!n ist ein beliebter Brauch in der Adventszeit.

abend zu {iberraschen und ihnen eine Freude
zu bereiten. So kann man ihnen zeigen, dass
sie nicht alleine sind und dass es Menschen
gibt, die an sie denken®, sagt Prunn. Dabei
gehe es auf keinen Fall um den materiellen
Wert der Geschenke. ,Es zihit, dass die Ge-
schenke von Herzen kommen®, sagt Prunn.
Deshalb sei es egal, ob es sich um einen Gut-
schein, ein Horspiel, selbstgebackene Kekse
oder etwas Gebasteltes handelt. Am Weih-
nachtsabend werden die Geschenke von Mit-
arbeitern des Seniorenheims an einsame
oder alleinstehende Bewohner verteilt.,Je-
des Wichtelgeschenk wird am Heiligen
Abend seinen Empfiinger finden und fiir
Weihnachtsfreuden sorgen®, sagt Annette
Prunn.
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Ab sofort kénnen die Wichtelpakete pos-
talisch auf den Weg gebracht oder persénlich
abgegeben werden in der Alloheim Senio-
ren-Residenz ,Leonardis® in der Kornwest-
heimer AlbstrafRe 12-14. Geschlechtsspezifi-
sche Geschenke sollten mit einem ,M* fiir
ménnlich beziehungsweise ,W" fiir weiblich
markiert werden. ,Jedes Geschenk wird an
der richtigen Stelle ankommen®, verspricht
Annette Prunn, ,Weihnachten ist ein Fest
der Familie, der Freude und des Miteinan-
ders. Mit unserer Aktion wollen wir ein Zei-
chen gegen die zunehmend vereinsamende
Gesellschaft setzen und die dltere Genera-
tion zugleich wertschétzen. Wir freuen uns
liber jedes Packchen, das seinen Weg zu uns
indie Einrichtung findet.” red



