In der ,Nach-Corona-Zeit"
kommen auch viele zuhause
pflegende Angehiirige or-
anisatorisch zunechmend in
eitnéte. Um Familien mit
dringendem Bedarf schnell
und unbiirokratisch helfen zu
kiinnen, bietet die Alloheim
Einrichtung ,Sophienresi-
denz” eine umfangreiche
Betreuung fiir Senioren
tagsiiber an. Fahrdienste und
viel Unterhaltung fiir die
Pﬂegehediirfh‘;gcn sind dabei
Bestandteile des durchdach-

ten Entlastungskonzeptes.

Zuhause pflegende Ange-
hérige, die ihre Urlaube und
Termine planen oder nicht
mehr im Home Office arbeiten,
stellt die Sicherstellung einer
Rundum-Betreuung und Ver-
sorgung der ihnen anvertrauten
Menschen zunehmend vor He-
rausforderungen. .Wir merken,
dass die Rickkehr in den nor-
malen Arbeits- oder Biiroalltag
Angehérigen ernsthafte Sorgen
bereitet”, beobachtet Kay Giin-
ther, Einrichtungsleiter der Al-
loheim ,Sophienresidenz” in der
WiehbergstraBe. In sein Haus
integriert ist auch die besondere
Form der Tagespflege mit einer
Kapazitit von 15 Personen.
Dort werden zuhause lebende
Menschen, die auf Unterstiit-

Tagespflege soll Angehorige entlasten

zung angewiesen sind, tagsiiber
von Fachkriften betreut und
versorgt. ,Viele Biirger wissen
nicht, dass die Tagespflege eine
hervorragende Alternative zu ei-
nem vollstationfiren Pflegeplatz
sein kann®, weil Giinther, .aller-
dings sollte man sich rechtzeitig
um entsprechende Plitze kiim-
mern, denn der Bedarf iibersteigt
oft das Angebot.*

Gemeinsam statt einsam
lautet dabei das Motto in der
Tagespflege-Betreuung. Der Be-
such der Tagespflege erleichtert
es dlteren Menschen, soziale
Kontakte und neue Bekannt-
schaften zu kniipfen. Ob in
Einzel- oder Gruppenbetreuung:
Das Pflegeteam setzt auf eine
mobilisierende und aktivierende
Pflege, die Kirper, Geist und See-
le einbezieht. Sicherheit erhalten
pllegebediirftige Menschen dabei
unter anderem durch einen klar
strukturierten Tagesablaul, fes-
te Bezugspersonen und kleine
Gruppen. .Der Alltag ist somit
dabei alles andere als langwei-
lig®, bestitigt Giinther.

WUnsere Tagespflege hat ihre
Tiiren von montags bis freitags
von 8.00 bis 16.00 Uhr getffnet.
Am friihen Abend kehren die Se-
nioren dann wieder in ihre heimi-
schen vier Wande oder zu ihren
Angehdrigen zuriick.” Solange
es die aktuellen Corona-Richtli-

nien zulassen, ihri das Team der
Einrichtung in kleiner Runde auf
den Wochenmarkt, kauft frisches
Gemiise und Obst, um all dies
dann gemeinsam mit den Senio-
ren in schmackhafte Gerichte zu
verwandeln. Spazierginge und
Ausflugsfahrten sind ebenfalls
sehr beliebt. Oder man bepflanzt
gemeinsam Beete, verarbeitet
frische Kriuter zu Kriuterbutter
oder backt gemeinsam Baguet-
tes. Das Ziel ist ein reichhaltiges
Beschiiftigungsangebot, bei
dem sich die Tagespflege-Géste
wiederfinden und somit Ab-
WEC den Tag besti
~Mittlerweile haben wir verschie-
dene Schwerpunkigruppen, in
denen sich die Pflegebediirftigen
auch mit ihren Hobbies wieder-
finden*, sagi Kay Giinther, .es
gibt verschiedene gemiitliche
Ridume, die zum Verweilen,
Spielen oder Ausruhen einladen.
Jetzt, wo die Tage wieder linger
werden, sind vielseitige und vor
allem individuelle Unterhaltungs-
und Beschiiftigungsangebote
wie Gedichtnistrainings oder
Schwerpunkt-Diskussionen be-
sonders wichtig.”

Das Konzept geht auf. Viele
Angehirige berichten von den
durchweg positiven Entwick-
lungen ihrer Familienmitglieder,
gestiegener Lebensfreude und
wiedergewonnener Lebensqua-
litit. Hinzu kommt das sichere
Gefiihl, einen Pflegebediirftigen
in professionellen Hinden zu
wissen. .In den ersten Tagen
empfehlen wir, dass die An-
gehdrigen die zu betreuende
Person selbst zu uns bringen®,
beschreibt Kay Giinther seine

Erfahrungen, .das erleichtert
die Eingewdhnung durch Ver-
trautheit. Danach bieten wir
als Service unseren Fahrdienst
an, der dann auch diesen Part
ganz im Sinne der Angehdrigen
wverlasslich iibernimmt.*

Wer sich tiber die Uber-
nahme der Kosten informieren
michte oder sich wihrend eines

kostenlosen Probetages ein
eigenes Bild machen will, sollte
am besten einen Termin in der
Einrichtung wahrnehmen, um
alle individuellen Aspekte zu
besprechen. Im Haus befin-
den sich auch ein Frisor, eine
FuBpflege und eine Physiothe-
rapie, die Tagespflege-Gisten
natiirlich zur Verfiigung stehen.
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