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Du verdienst 
 

statt blöder Smileys.

ECHTE FREUDE

... als Pflegefachkraft oder Pflegehilfskraft (w/m/d)  
als Dauernachtwache in unserer Senioren-Residenz.  

Jetzt bewerben.  
Ganz einfach und so wie du willst.  

Alloheim Senioren-Residenz  
„Sophienresidenz“ 
Wiehbergstraße 49 
30519 Hannover

durchstarten-bei-alloheim.de
facebook.com/AlloheimSE

 
jobs@alloheim.de
01525 - 3342259

WIR BIETEN DIR 
+  Flexibilität in Teilzeit mit  
     34,5 Wochenstunden 
+   Top-Gehalt und attraktive Zusatzver- 
     gütung:  also bis zu 2750 Euro brutto  
     + Zulage für Pflegefachkräfte oder  
     1800 Euro brutto + Zulage für  
     Pflegehilfskräfte im Nachtdienst  
+   Betriebliche Altersvorsorge  
     und Zusatzversicherung 
+   Arbeitgeberfinanzierte Fort-  
     und Weiterbildungen  
+   Unterstützendes Qualitätsmanagement 

WIR SUCHEN DICH... 

0511 99073-0

Wohnen mit Service statt Altenheim!

   1.360 €
+    355 € (Vollverpflegung 
   nach Wahl)

1-Zimmer-
Appartement

 1.715 € (im Monat)

Beispiel:
ca. 30 qm/Typ 7

Meine Entscheidung für ein neues Leben.

Wohnpark Kastanienhof  • Am Mittelfelde 102 • 30519 Hannover

Telefon: 0511 87 807- 0 • www.wohnpark-kastanienhof.de

Gesunde Ernährung: 
Therapie und Prävention

Am 7. März fand bun-
desweit der 25. „Tag der 
gesunden Ernährung“ statt, 
der in diesem Jahr beson-
ders auf den Zusammen-
hang zwischen Ernährung 
und Herz-Kreislauf-Er-
krankungen aufmerksam 
machte. 

Auch für die Alloheim 
Senioren-Residenz „Sophien-
residenz“ hat dieses Thema 
eine große Bedeutung. Denn 
gerade für ältere Menschen 
is t  e ine vol lwert ige und 
ausgewogene Ernährung in 
vielfacher Hinsicht besonders 
wichtig.

Seit 1998 veranstaltet der 
Verband für Ernährung und 
Diätetik e.V. jährlich am 7. 
März den „Tag der gesunden 
Ernährung“: „Ziel des Akti-
onstages ist es, auf die Bedeu-
tung von richtiger Ernährung 
aufmerksam zu machen und 
diese langfristig in den Alltag 
der Menschen zu integrieren“, 
weiß Kay Günther, Einrich-

tungsleiter  der Alloheim Se-
nioren-Residenz in Hannover. 
In diesem Jahr stand der 7. 
März als „Tag der Ernährung“ 
unter dem Motto „Ernährung 
und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen“. Behandelt wird die 
gesamte Bandbreite rund um 
das Motto und die Aufklärung 
zu Ursache und Wirkung in 
diesem Zusammenhang.

In der Alloheim Senio-
ren-Residenz „Sophienresi-
denz“ wird allerdings täglich 
der „Tag der gesunden Ernäh-
rung“ gelebt. „Unsere Bewoh-
ner werden zu jeder Mahlzeit 
mit ausgewogenen, gesunden 
und schmackhaften Gerichten 
verwöhnt“, sagt Kay Günther, 
„bei etwaigen Krankheiten 
oder anderweitigen Proble-
men wird die Ernährung für 
jeden Einzelnen individuell 
und nach ernährungswissen-
schaftlichen Erkenntnissen 
angepasst. Da bei uns täglich 
frisch gekocht wird und die 
Zutaten sehr hochwertig sind, 
trägt das immens zur Lebens-

qualität bei.“ Um beispiels-
weise eine Wundheilung nach 
einer Operation zu unterstüt-
zen, wird vermehrt auf milch-
eiweißhaltige Lebensmittel 
gesetzt. Während der Grip-
pe- und Erkältungszeit sorgt 
ein reichhaltiges Obstangebot 
mit frischen Zitrusfrüchten 
ergänzend für genug Vitamin 
C. Bereits zum Frühstück wird 
frisches Obst verschiedener 
Sorten verteilt. Und in Akti-
vierungsgruppen stellen die 
Bewohner selbst Obstsalate 
oder frische Smoothies her.

Natürlich darf bei einer 
gesunden Ernährung die 
Freude am Essen nicht verlo-
ren gehen. „Unser Anspruch 
an uns selbst ist, dass alle 
Mahlzeiten unseren Bewoh-
nern schmecken“, sagt Kay 
Günther, „das erreicht man 
durch die sorgsame Zuberei-
tung ausgewählter Zutaten 
von hoher Qualität. Nur so 
schafft man Genuss beim Es-
sen, der auch bei einer gesun-
den Ernährung nicht auf der 
Strecke bleiben darf.“

Anzeige

www.hörgeräte-kirchrode.de

Hörgeräte vom Profi vor Ort

PFLEGEZENTRUM HEINEMANHOF
Ausstellung im Heinemanhof: Die 
vier Elemente – Erde, Wasser, Luft 
und Feuer
Die Hobbykünstlerin, Zekija 
Rahimic, zeigt ihre phantasie-
vollen Acrylgemälde, die dazu 
einladen, sich in Farben und 
Assoziationen zu versenken. 
Ihre Bilder greifen eindrucks-
voll die Grundelemente der 
Natur auf. Die natürliche 
Umwelt mit fließenden For-
men und Farben ist der wich-

tigste Bezugspunkt im Leben 
und Schaffen der Künstlerin. 
Sie sind herzlich eingeladen, 
sich von dieser Ausstellung 
inspirieren zu lassen.
Das Pflegezentrum Heine-
manhof, Heinemanhof 2 in 
Hannover-Kirchrode ist von 
Montag bis Freitag in der Zeit 
von 14.00 bis 17.00 Uhr für 
Besucher*innen geöffnet. Wir 
eröffnen die Ausstellung am 
20. März 2022!

26. APRIL
14.30 Uhr

Kirschblütenfest mit dem  
Seniorenbüro Kirchrode- 
Bemerode-Wülferode
Die Japaner begehen das 
Kirschblütenfest mit einem 
Picknick unter blühenden 
Kirschbäumen. Das wollen 
wir auch tun und zwar mit 
Tee und japanischen Sü-
ßigkeiten. Dazu wird uns 
Frau Dr. Schieble von der 
deutsch-japanischen Gesell-
schaft etwas über die Ent-
stehung und Bedeutung des 
Hiroshima-Hains für Hanno-

ver erzählen und warum die 
Japaner ein Kirschblütenfest 
feiern. Außerdem hören wir 
von ihr einige Haikus sowohl 
auf Japanisch als auch auf 
Deutsch.
Ort: Hiroshima-Hain, am 
Rande der Alten Bult, hinter 
dem Kinderkrankenhaus
Kosten: 7,00 € / Person. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bitte melden Sie sich im 
Seniorenbüro an, Tel. 0511-
168-48785, E-Mail: info@
seniorenbuero-kbwrode.de


