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Jeihnachtsaktion als Zeichen

~ des Miteinanders

Biirger zeigen mit dem ,, Wichteln gegen die Einsamkeit”
ihr Herz fiir alleinstehende Senioren

Schon zum zehnten Mal ruft
in diesem Jahr die Alloheim

Senioren-Residenz ,Sophien-
residenz” zum ,Wichteln ge-

gen die Einsamkeit" auf. Im
Zuge der groBen Aktion des
Miteinanders konnen Biir-
ger, Vereine, Unternehmen,
Kitas oder Schulen kieine
Geschenke in der Einrichtung
abgeben, die dann am Weih-
nachtsabend an einsame oder
alleinstehende Senioren der
Region verteilt werden.

Weihnachten, das Fest der
Liebe klopft bereits an die Tur
Doch wahrend die meisten den
Heiligen Abend gemeinsan
mit der Familie oder Freunden
feiern, mussen leider viele altere
Menschen diesen ganz beson-
deren und besinnlichen Abend
und die Festiage in der Ein-
samkeit verbringen. .Dic Zahl
der alleinstehenden Senioren
wichst von Jahr zu Jaht', weiB
Finrichrangsieiter Kay Giinther,
.96 Prozent der Bewohner ei-
net Senioren-Residenz haben
keinen Partner und rund 30
Prozent gar keine Angehorigen
mehr.* Dasselbe gilt fur dltere
Menschen, die allein Zuhause

wohnen oder ambulant betreut
werden. Um ihnen dennoch
¢in schones Weibnachtsfest zu
bescheren und ein Zeichen des
Miteinanders zu setzen, tufen
die Alloheim Einrichiungen
auch in diesem Jahr zu ibrer
grofen Birgeraktion Wichteln
gegen die Einsamkeit” auf,
Diese Geschepkaktion fib-
ren wir in diesem Jahr bereits
sum 10 Mal durch’, freut sich
Kay Gunther, die Beteiligung
der vergangenen Jalye war
witklich unglaublich und zeigh,
welch grofie Herzen unsere Bur-
ger haben!” Das Ziel der Wich-
telaktion ist es, alleinstehenden
3lteren Menschen Heiligabend
7u fiberraschen und eine Freude
7u bereiten. So kann man ihnen
zeigen, dass sie nicht alleine
sind und dass es Menschen
gibt, die an sie denker Deshalb
fuft die Alloheim Senioren-Re-
sidenz . Sophienresidenz” alle
Biirger, Vereine, Unternehmen,
Schulen und Kitas auf, kleine
Wichtelgeschenke in der Ein-
richtung abzugeben. Uber die
Mitarbeiter der Residenzen, der
ambulanten Dienste und viele
ehrenamtliche Helfer werden
die Geschenke dann am 24. De-

sember an die alleimstehenden
Senioren der hiesigen Region
verteilt. Das Wichteln oder auch
Julklapp genannt ist ein nordi-
scher Brauch, bei demn man sich
traditionell anonym gegenseitig
heschenkt.

“Umi den materiellen Wert
der Wichtelpakete geht es dabei
nicht®, sagt Einrichtungsleiter
Kay Giunther, .es zahlt, dass
die Geschenke von Herzen
kommen.” Es sei egal, ob es
sich uni einen Gutschein, ¢in
Hérspiel, selbstgebackene Kekse
oder etivas Gebasteltes handelt,
denn: Jedes Wichtelgeschenk
wird am Heiligen Abend sei-
ner Empfinger finden und fur
Weihnachtsfreuden sorgen.”

Personlich abgegeben oder
auf dem Postweg konnen die
Wichtelpakete ab sofort in der
Alloheim Senioren-Residenz
.Sophienresidenz” in der Wieh-
hergstralie 49, 30519 Harmover.
Geschlechtsspezifischie Geschen-
ke sollte man am besten mit e~
nem ,M* fiir minnlich, oder . W*
fiir weiblich markierten. ,Jedes
Geschenk wird an der richtigen
Stelle ankommen®, verspricht
Kay Giinther, ,Weihnachten ist
ein Fest der Familie, der Freude
und des Miteinanders. Mit un-
serer Aktion Wichteln gegen
die Finsamkeit' wollen wir ein
Zeichen gegen die zunehmend
vereinsamende Gesellschaft
setzen und die #ltere Generati-
on zugleich wertschatzen. Wir
freuen uns tber jedes Packchen,
das seinen Weg zu uns in die
Einrichiung findet und bedan-
ken uns schon jetzt bei allen
Biirgern, die das ermoglichen!”




