“"* Wichteln gegen
die Einsamkeit“
im Alloheim

- Grémitz. Schon seit {iber zehn Jahren rufen die
Alloheim Seniorenresidenzen bundesweit jahrlich’
zum ,Wichteln gegen die Einsamkeit* auf. Ziel der
mit allen Biirgern gemeinsam veranstalteten Akti-
on ist es, moglichst viele Kleine Geschenke zu sam-
meln. Die Pakete werden dann Heiligabend durch
die Einrichtungen.an alleinlebende Senioren der
Region verteilt. .
Viele altere Menschen verbringen den Weih-
nachtsabend sehr oft. ganz allein.” Die Zahl der
alleinstehenden Senioren wichst stetig”, weiB Ein-
richtungsleiter Jorg Miiller. ,Ganz vielen &lteren
Menschen bleibt an Heiligabend nicht mehr als die
Erinnerung an langst vergangene Zeiten im Krei-
se der Lieben. Statt Weihnachtsfreude zu erleben,
fithlen sich viele isoliert und einsam. Das kénnen
wir nur gemeinsam &ndern. Heiligabend werden
die Prisente dann durch unsere Teams und ehren-
amtliche. Mitarbeiter an alleinstehende Senioren
der Region verteilt - ganz gleich, ob diese in einer
Pflegeeinrichtung leben, ambulant betreut werden
oder zuhause wohnen. Gemeinsam wollen wir da-

;mit auch in diesem Jahr einsamen dlteren Men-

| schen zeigen, dass sie nicht .alleine sind, sondern
dass es jemanden gibt, der an sie denkt”. Dafiir
bittet die Alloheim Seniorenresidenz in Gromitz
alle Biirger, Veréine, Unternehmen, Schulen und
Kitas, Kleine Wichtelgeschenke in der Einrichtung
abzugeben oder zuziisenden. Um den materiellen

Wert der Pakete geht es dabei nicht: Es ist die Ges-
te, die zahlt. ,Egal, ob es sich dabei um Selbst-
gebackenes, einen Gutschein, Horbiicher oder
etwas Gebasteltes handelt. - jedes -Geschenk wird
am Heiligen Abend seinen Empfanger finden und
eine unvergessliche Weihnachtsfreude bereiten®,
so der Finrichtungsleiter. ,Weihnachten ist das Fest
der Liebe und des Miteinanders. Mit unserer Spen-
denaktion ,Wichteln gegen die Einsamkeit wollen
wir auch in dieser Zeit ein klares Zeichen der Mit-
menschlichkeit setzen. ‘Schon jetzt ein herzliches
Dankeschén jedem Spender!”

Die Wichtelpaketé kénnen ab sofort postalisch
oder personlich bis zum 21. Dezember in der
Alloheim Seniorenresidenz ,Gromitzer Hohe® in
der Grémitzer Hohe 1 in Gromitz abgegeben
werden. Eventuelle geschlechisspezifische Ge-
schenke sollten am besten mit einem ,M* fiir |
minnlich oder ,W* fiir weiblich gekennzeich-
net werden. {red) )



