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Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

Die Lust, Neues zu erlernen, hort nie
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Vielfiltige Aktivitdten sind ein wichtiger Bestandteil des Lebens in der Alloheim Senioren-Residenz ,Dormagen”

it strahlenden und stolzen Gesichtern betrachten
Mdje Kiinstlerinnen und Kiinstler ihre fertigen Skulp-

turen. Zum allerersten Mal haben die Seniorinnen
und Senioren so genannte ,SculptureBlocke” - ein leicht zu
bearbeitender Kreativwerkstoff aus PU-Hartschaum - in
Form gebracht und mit Blattgold und -silber verziert. Unter-
stiitzt und angeleitet wurden sie dabei von der Kiinstlerin
und Gerontotherapeutin Yvonne Espe. Spafi, Neugier und
vor allem die eigene Kreativitéit standen bei dem Kunstpro-
jekt im Vordergrund. Denn es geht nicht darum ein perfek-
tes Meisterwerk zu kreieren, sondern den Senioren einen
Raum zu geben, in dem sie sich ausprobieren und Neues
erlernen konnen. Zudem stehen die Schaffensphase an sich
und die Interaktion miteinander im Mittelpunkt. So haben
sich die Bewohner gegenseitig unterstiitzt und verschiedene
Handicaps - seien es die schwicher werdenden Augen oder
die motorisch nicht mehr ganz so sicheren Hande - unter-
einander ausgeglichen. Am Ende waren alle begeistert, ins-
besondere diejenigen, die in ihren jungen Jahren gar kein
kiinstlerisches und handwerkliches Interesse hatten. ,lch
wiisste gar nicht, dass ich so kreativ und handwerklich ge-
schickt bin, frither gehorten eher Fufiball und Skat Spielen
zu meinen Hobbies¥, berichtet ein Senior. Daher hat er es
sich auch nicht nehmen lassen, sich direkt fiir den ndchsten
Kurs der Kiinstlerin anzumelden.

LSpurensuche“ heilit das kreative Programm
in der Alloheim Senioren-Residenz

Kiinstlerische Therapien und Aktivititen scheinen fiir
die Arbeit vor allem mit demenziell erkrankten Menschen

Wir alle sind Dormagen!
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geradezu pridestiniert zu sein. Dies beruht auf dem Hin-
tergrund, dass hier nonverbale Medien zur Verfiigung ste-
hen und dem Umstand, dass eine demenzielle Erkrankung
oftmals mit Beeintrichtigungen des Sprachvermogens
einhergeht. So kann das Kennenlernen kiinstlerischer Aus-
drucksformen hilfreich sein, etwa um zwischenmenschliche
Kontakte aufrechtzuerhalten und das Selbstwerigefiihl zu
steigern.

Ein Ort, an dem das
Freizeitangebot bereits seit
Oktober 2012 umgesetzt wird,
ist die Alloheim Senioren-
Residenz ,,Dormagen”

Auch in der Alloheim Senioren-Residenz finden regelmi-
Big kiinstlerische Angebote statt. ,Spurensuche® ist ein
kiinstlerisches Gruppenangebot fiir dltere Menschen, die
in Seniorenheimen leben. Ein Ort, an dem das Freizeitan-
gebot bereits seit Oktober 2012 umgesetzt wird, ist die Al
loheim Senioren-Residenz ,Dormagen®. Pflegebediirflige
Menschen mit unterschiedlichen Erkrankungen, darunter
auch Menschen mit Demenz, nehmen an dem Projekt teil.
Die Voraussetzungen dafiir schaffen Kiinstlerinnen, indem
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sie die Menschen vor Ort aufsuchen und zu kreativen Ge-
staltungsprozessen anregen. Der Name ,Spurensuche®
soll die Assoziation wecken, dass es den Bewohnerlnnen
ermoglicht werden kann, sich auf die Suche nach verloren
geglaubten und neu zu entdeckenden Ressourcen zu bege-
ben. Es geht darum, etwas Unbekanntes zu wagen und die
Freude am kiinstlerischen Arbeiten und neuen Ausdrucks-
formen z entdecken.

Die fertigen Arbeiten der Teilnehmerlinnen werden in
der jahrlich stattfindenden Ausstellung in der Alloheim
Senioren-Residenz Dormagen* priisentiert. Die Besu-
cherlnnen der Ausstellung bekommen, iiber die entstan-
denen Werke, einen anderen Blick auf die Bewohnerln-
nen und sind beeindruckt von den Ergebnissen. oftmals
iiber die Qualitit der Arbeiten erstaunt. Die Werke bie-
ten viel Raum fiir Austausch und Gespriiche. Das eige-
ne Kunstwerk in einer Ausstellung zu sehen, erfiillt die
Teilnehmenden zudem mit Stolz und Freude iiber die
Anerkennung des Geleisteten.

~Spurensuche” ist ein Projekt der Kunstpaten
e.V. Der Schwerpunkt des gemeinniitzigen Ver-
eins sind Programme fiir demenziell verénderte
Menschen, die in Pflegeeinrichtungen leben.

Weitere Informationen zu Alloheim sowie
eine Obersicht der einzelnen Standorte finden
Sie unter:

www.alloheim.de




