Semorenhelm will Inkontmenz
aus der Tabuzone hoien

Ei.; ) R; dkzehn M111m~

nenz betroffen. Doch trotz
dieser hohen Zahl ist es noch
immer ein Tabu-Thema,
‘Uber Probleme beim Halten
von Stuhl oder Harn zu spre-
chen. Nicht so im Senioren-
zentrum - Coesfelder Berg.
Dort gehe das Team offensiv
mit der Erkrankung uim und
steigere so die Lebensquali-
tat ihrer Bewohner, heifit es
in - einer Pressemitteilung.
Zur derzeitigen Welt-Konti-

nenz-Woche sowie zum In-

kontinenztag am 30. Juni,
gibt die Einrichtung Tipps zu
Pravention und Therapie.-
Vielen  Bewohnern sind
Kontinenz-Probleme: natur-
gemafl unangenehm. Daher
wolle man das schambehaf-

tete Thema in der Einrich-

tung sensibel, aber offensiv
ansprechen. Elke Niewind,
Leiterin  des ‘ Semorenzen-

trums Coesfelder Berg ,,er:
lautert, wie ihr Haus dabei
vorgeht Wir arbeiten eng
mit Fachérzten aus der Regi-

on zusammen. Zunachst

- kommen unsere M}tarbeiter

mit den Bewohnern ins Ge-
sprach.  Kristallisiert  sich
hier Behandl ungsbedarf he-
raus, . vermitteln  wir den
Kontakt. Ob unkontrollierter
Harnverlust oder Probleme
beim Halten von Stuhl, bei-

des  ldsst sich ‘medizinisch

zum Belsplel durch Medika-
mente oder Relzstrom .gut
therapieren.”

Gleichzeitig - sorge die Ein-
richtung dafiir, dass ausrei-
chend Hilfsmittel bereitste-
hen. ,Das erleichtert unse-
ren Bewohnerinnen den All-
tag und ermoglicht es ihnen,
wieder stdrker an gemeinsa-
men Aktivititen teilzuneh-
men und d;ese auch zu ge-

niefen.”

Mit Bewegung und ausge-

wegener Emahrung konne
der Inkontinenz vorgebeugt
werden. Dafiir hat Elke Nxe—
wind Tipps parat.
Beckenbodentrmmng ;
«Junge Miitter “haben nach
einer ~ Geburt oft einen
schwachen  Beckenboden:.
Hier hilft es, mit gezielten
Ubungen die Beckenboden-
muskulatur - zu - trainieren;
um sich so vor einer spite-

‘ren Harnschwache Zu schut—

zen.”
Vlel trinken: ,,Wer unter
Inkontinenz leidet; trinkt oft
weniger. Dabei ist genau das
Gegenteil richtig, denn
Schadstoffe miissen aus der
Blase gespiilt werden.”
Richtige Erndhrung: ,Eine
ballaststoffreiche Erndhrung
mit vielen Vollkornproduk-
ten, Hiilsenfriichten, Niissen,
Samen, Obst und Gemiise
kann bei Stuh}pmblemen
helfen. Denn sie regt den
Darman.” :




