Neue Geschenkaktion fiir einsame Senioren

Birkenfelder Altenheim
ruft Blrger zur Teilnahme
am Wichteln auf

M Birkenfeld. Weihnachten, das
Fest der Liebe, der Familie und der
Besinnung, steht vor der Tir: Mit
der Initiative ,Wichteln gegen die
Einsamkeit” ruft die Allocheim-Se-
niorenresidenz  Birkenfeld im
Schulweg 3 auch in diesem Jahr al-
le Biirger der Region, ortliche Un-
ternehmen, Kindergérten, Schulen
und Vereine dazu auf, kleine Weih-
nachtsprasente zu spenden, um él-
teren Mitbiirgern in Birkenfeld,
den umliegenden Dérfern und auch
im benachbarten Saarland zum
Fest eine Freude zu machen.

Fir viele Menschen ist es der
Hohepunkt des Jahres, Heilig-
abend gemeinsam mit Freunden
und Familie zu feiern und so das
Fest der Liebe zu begehen. Doch
nicht jeder hat das Glick, diesen
besonderen Tag mit Angehérigen
teilen zu diirfen. , Viele dltere Men-
schen verbringen den Weihnachts-
abend sehr oft ganz allein. Die
Zahl der alleinstehenden Senioren
wachst stetig”, weill Sven Preufle,
der Leiter der Birkenfelder Senio-
renresidenz, und er erganzt: Ganz

vielen dlteren Menschen bleibt an
Heiligabend nicht mehr als die Er-
innerung an ldngst vergangene
Zeiten im Kreise der Lieben. Statt
Weihnachtsfreude zu erleben, fiih-
len sich viele isoliert und einsam.
Das kénnen wir nur gemeinsam an-
dern", so Preufle. ;
Um diesen Senioren ein frohes
Weihnachten zu erméglichen und
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auch ein Zeichen des Miteinanders
zu setzen, wurde von der Allo-
heim-Gruppe schon vor mehr als
zehn Jahren die Aktion ,Wichteln
gegen die Einsamkeit” ins Leben
gerufen, ,Ziel der Aktion ist es,
auch in unserer Seniorenresidenz
moglichst viele Weihnachtsge-
schenke zu sammeln”, erklart
PreuBe. An Heiligabend werden

Schenken macht Freude: Das Team der Birkenfelder Alloheim-Residenz
méchte auch diesmal wieder méglichst viele Geschenke verpacken und an

einsame Senioren in der Region verteilen.
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die Prédsente dann durch das Team
der Einrichtung und mithilfe eh-
renamtlicher Mitarbeiter an al-
leinstehende Senioren der Region
verteilt — ganz gleich, ob diese in ei-
ner Pflegeeinrichtung leben, am-
bulant betreut werden oder zu
Hause wohnen. ,Gemeinsam wol-
len wir damit auch in diesem Jahr
einsamen é&lteren Menschen zei-
gen, dass sie nicht allein sind, son-
dern, dass es jemanden gibt, der
an sie denkt"”, betont PreuBe.

Die kleinen Wichtelgeschenke
koénnen personlich abgegeben oder
postalisch an die Adresse der Al-
loheim-Seniorenresidenz im Schul-
weg 3 in 55765 Birkenfeld gesen-
det werden. Um den materiellen
Wert der Pakete geht es dabei
nicht, Es ist die Geste, die zdhit.
«Egal, ob es sich dabei um Selbst-
gebackenes, einen Gutschein, Hor-
biicher oder etwas Gebasteltes
handelt - jedes Geschenk wird am
Heiligenabend seinen Empfénger
finden und eine Weihnachtsfreude
bereiten”, betont PreuBe. Ge-
schenke, die eventuell ge-
schlechtsspezifische Merkmale ha-
ben, sollten dabei am besten mit ei-
nem ,M" fiir mannlich oder ,W*
fiir weiblich gekennzeichnet wer-
den, so der abschliefende Hinweis
der Organisatoren der Aktion, red
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