Senterra Seniorenzentrum
Wer kocht am besten filr Senioren? :
Kreativitat, die perfelte Komposition von Zutaten und Geschmackser-
jebnisse sind es, die im Zuge der bundesweiten ,Kiichenolympiade*
gefragt und gesucht sind. Das Motto: Viel Lebensqualitat dank regic-
naler Kiiche - gesund bleiben und alt werden. ,Doch es geht auch um
die Einhaltung ernéhrungswissenschaftlicher Vorgaben und um die
Prasentation der Speisen”, sagte Christoph Schanenberg, itglied des
Organisationstears und hauptberuflich bei Alloheim fir den Service
reich zustandig. Mit dem Wettbewerb machte auch er zum einen auf die
Wichtigkeit altersgerecht abgestimmter Speisen aufmerksam machen,
aber auch demonstrieren, dass die Kiichenteams der Alloheim-Senio-
renresidenzen ,wahre Profis sind, die taglich frisch kochen und mit viel
Liebe thren Beruf ausiiben®, Gleichzeitig soll so auch mit unbegrindeten
Vorurteilen aufgerdumt werden, denn viele verbinden beim Gedanken an
die Speisenversorgung in Altenheimen die Speisepldne immer noch mit
JEintonigkeit?. - . -
Damit es nicht zu einfach wird, gibt es bei der Kiichenolympiade strengs
Vorgaben. Die bisher rund 250 tetinehmenden Héauser mlssan vorab ihre
Rezepturen inklusive Meniikomponenten und Dekoration fir ein Drei-
Ginge-Meni mit saisonalem und regionalem Bezug einreichen und auf
Fotos prasentieren. Beriicksichtigt werden dabel auch die Anforderun-
gen junger Pflegebeddrftiger, die sich zunehmend Menls als vegetarl-
sche oder vegane Alternative winschen. Auch die korrelkten Garzeiten
Zurmn Erhalt von Vitaminen und Nahrstoffen spielen sine wichtige Rolle. Die
jeweils drei besten Bewerber aller Regionen {Nord, Sid, West und Ost)
werden dann zum Prasenzkochen als  Regionaleritscheid eingeladen, in
dem sie sich das erste Mal einer kritischen Jury stellen. Der gehbren unter
anderem Starkoch ‘Holger Stromberg. und FuBball-Legende Jean-Marie
" Pfaff an: Die Jury befindet dann dariiber, welche vier Teams am 26. Okto-
ber in der Dortmunder Kronenburg um die Goldmedaille kdmpfen werden.
Damit auch von der Ausstatiung her und vor der-Jury immer unter den
gleichen professionellen Bedinguingen gekocht-werden kann; begleiten
die Parther von Chefs Culinar und Rational den gesamten Wetibewerb.
GroBe Chance fur-alle, die dern essen und Uber gute Geschmacksner-
ven verfligen: Es werden Jury-Mitglieder flir die Vorentschaide und das
Finale aus der Bevdlkerung gesucht. ;Als Jurymitglied kann sich jeder
pewerben®, sagt Sven PreuBe, ;ginfach eine kurze, kreative Bewerbung
an kuschenolympiade@alloheim.de mit einer kurzen Begrindung senden,
warum man meint, das beste Jurymitglied zu sein, Wir ibernshmen fur die
Gewinner alie Reise- und Unterbringungskosten.®
Sven PreuBe und Team hoffen natliriich, dass es ein hiesiger Bewerber
als Wild Card-Gewinnar in die Jury schafft, denn: ,Die regionale Kiche
steht heim Wettbewerb im Vordergrund, und unsere Blrger kennen sich
bestens aus, wenn es ums GenieBén geht."
Noch heute bewerben: kuechenolympiade@alloheim.de




