Im , Lowenquell” schwenkt das
Kiichenteam um Alexander Klaus
den Kochloffel

BAD RODACH. In den vergangenen Jahren sammelte er neue
Erfahrungen und bildete sich beruflich weiter: Jetzt ist Alexander
Klaus seit iiber einem Jahr endlich zuriick im Alloheim Seni-
orenzentrum ,,Léwenquell” in Bad Rodach. Dort iibernimmt der
44-jahrige weiterhin das Zepter als Chefkoch. Sehr zur Freude
der Senioren.

»Ich wollte unbedingt wieder ins Haus ,Lowenquell|, weil ich
die Bewohner und das gesamte Team sehr schatze und liebe’
sagt Alexander Klaus. Das Koch-Handwerk lernte der gebiirtige
Lichtenfelser iibrigens im ,Hotel Rédiger” in Bad Staffelstein.
Nach einer Feldkochausbildung bei der Bundeswehr in Ulm und
anschliefendem Ausbilderschein 2012 in Frankfurt arbeitete er
viele Jahre im Lichtenfelser Landgasthof Wichert, bevor er dann
im Alloheim Seniorenzentrum ,Lowenquell” die Kiichenleitung
tibernahm.

»Seniorengerecht zu kochen ist eine Kunst / N

fir sich’, it Alexander Klaus, ,die In-
h:it:icundvgfﬁstoﬁago: rSpeias];T'l un:f ZE- H E R Z L I C H Wl L L K 0 M M E N ALLOHEL‘\?

taten muff man dabei genau kennen, um
Wir dlum’m Ihrer

sie gezielt einsetzen zu konnen. Auch um IN DER SENIOREN- RES'DENZ,,LOWENQUELL"
zum Beispiel Erkrankungen vorzubeugen, uben-quumun
in der Erkiltungszeit das Immunsystem zu o= =—— = ARy
starken, aber eben auch, um den individu-

ellen Bediirfnissen eines jeden Bewohners GERNE

gerecht zu werden.” Sein Ziel sei es, so der ER/

Vater einer zwofljahrigen Tochter weiter, B"'P"{}_TI?N

Lnicht nur die kulinarische Lebensqualitit WIR SIE

mit der Kunst des Kochens zu steigern, IN EINERM -
sondern damit auch die Gesundheit und IN EI {\f!_t M

das Wohlbefinden zu unterstiitzen.“ Um PERSONLICHEN
sich diesbeziiglich stetig weiterzubilden, GESPRACH!

besuchte Klaus bereits mehrere Lehrgin-
ge fiir Seniorenverpflegung oder auch .
Smooth-Food. Wir bieten den uns anvertrauten Senioren:

Pt e e il Al OR' tiondre Pflege und Betreuun Pflege dementiell
die stellvertretende Einrichtungsleiterin . ollstatio g g ﬁ g

Sandra Dressel und Pflegedienstleiterin U Kurzzeit- und Verhinderungspflege erkrankter Menschen [El#&a0E
Nadine Schwab anlisslich des ,,Internatio- i

nalen Tag der Kiiche® am 20.10.21, fiir sei-
o 1% s u?1 dok * mp‘; ente | Alloheim Senioren-Residenz,Lowenquell”- Max-Roesler-Strafie 7 - 96476 Bad Rodach

Arheit, die ermit seinem Kiichent tig- Telefon 09564 6610-100 - bad-rodach@alloheim.de - www.alloheim.de T
lich leistet. \ @




