Woche der Demenz: Gemeinsam fur mehr Lebensqualitat!

Malente - ,Demenz — Genau hinsehen®
lautet das diesjihrige Motto der Woche
der Demenz” rund um den ,Welt-Alzhei-
mertag® am 21. September 2021. Die
bundesweite Aktion soll auf die Bedirf-
nisse Betroffenar hinweisen und wirbt flir
mehr soziale Akzeptanz von Menschen mit
Demenz und deran Angehdrigen. Die Seni-
oren-Aesidenzen |, Godenbergschlisschen
und Godenblick® in Malente nutzen jeizt
diese Kampagne und bietet umfassenda
Tipps, Untarstitzung und Beratung zu die-
sem wichtigen Thema an.

Woran erkenne ich eine beginnende De-
menzerkrankung von Angehdrigen? Wo
finde ich Unterstitzung? Wann ist der
Zeitpunkt gekommen, an dem ich die Pfle-
ge nicht mehr alleine stemmen kann und
welche Maglichkeiten und Arten der Be-
freuung gibt es? Dies sind nur einige der
Fragen, die sich thglich tausende von Men-
schen in Deutschland stellen. | Tatsdchiich
ist Demenz ein aligegenwirtiges Thema®,
sagt Residenzieitung des Godenblick
Sandra Klaas, ,weltweit sind mehr als 50
Millionen Menschen davon betroffen. Ten-
denz steigend. Laut der Deutschen Alzhei-
mergeselischaft wird davon ausgegangen,

dass sich diese 7ahl bis 2050 mehr als
verdreifacht!

Die Woche der Demenz® vom 20. bis 26.
September 2021 rund um den ,Welt- Alz-
heimertag” am 21. September findet in
diesem Jahr unter dem Motto Demenz
— Genau hinsehen® statt. Damit will man
besonders Angehdrige fiir auffillige Ver-
haltensmuster sensibilisieren, die auf dan
Beginn dieser Erkrankung hinweisen und
gleichzeitigp die besonderen Bedirfmis-
se von Demenzerkrankten in den Fokus
ricken. ,Die Diagnose Demenz bedeu-
tet keinesfalls soziale lsolation®, erkidrt
Residenzleitung des Godenbergschids-
schen Anette Dammann, ,unser Ziel ist
@5, Befroffenen ein Leben in der Mitte
der Gesellschaft zu ermdglichen. Hobbies
nachgehen, im Freundeskreis aktiv bleiban
oder sich in Vereinen oder in der Gemeinde
einbringen. All das ist mdglich, wenn wir
als Geselischaft mehr Verstindnis fir die-
se Erkrankung aufbringen und Batroffene
entsprechend miteinbezichen und unter-
stiitzen.”

Um Demenzerkrankten mehr Lebensqua-
litt zu ermdglichen, setzen die Alloheim
Seniorenresidenzen auf  breftgeficherte

Ansiitze und Konzepte.  Wichtig ist es,
Batroffene auf der Zeitebene zu begegnen,
in der sie sich gerade befinden und dabei
individuell auf ihre Fihigkeiten und ihre
Biografie einzugehen®, weil Sandra Klaas,
Lauch eine feste Tagesstruktur und wisder-
kehrende Rituale sind wichtig, um dementi-
ell Erkrankie ain angstireies Lebensumfeld
Zu bieten.® Die Alloheim Seniorenresidenz
bietet dazu beispieisweise helle, groBe
Aufenthaltsbereiche an, die nostalgisch
eingerichtet sind. Ebenso werden Zudem
vielfiiftige Rilckzugsorte angeboten. Die
speriell ausgebildeten Teams der Einrich-
tung hatten sich bei der Planung der Akdti-
vitiiten penibel an die Hobbies, den Beruf
und auch die Erfahrungen in Kindheit und
Jugend der Bewohner. ,Wer beispielsweisa
sein Leben lang gerne im Gartan gearbeitet
hat, wird das auch heute noch geme tun®,
erklart Anette Dammann, ,also wird disse
Tétighkeit ermdglicht oder simuligrt.*

Auf groBe Begeisterung dementiell er-
krankter Bewohner stift in der Senioren
Residenz Godenbergschidsschen die ,To-
vertafel®. Dabel werden unterschiediicha
Spiele oder Ubungen Gber einen Projektor
auf einem Tisch abgebildet. Neben rein

digitalen Programmen kénnen auch reale
Dinge, beispielswaise Steine, Seifenblasen
oder Spielfiguren in den Ablauf integriert
werden. Ein Konzept, das Freude macht
und ganz nebenbei das Gedichtnis, die
Muotorik und die Konzentration fordert.
LAuch wenn Demenz nicht heilbar ist, so
kinnen wir doch mittlerweile auf vielfsl-
tige Méglichkeiten zur Firderung, Stabili-
sierung oder Mobilititsverbesserung von
Erkrankten zuriickgreifen®, sagt Sandra
Klaas, .unser Credo lautet Wir dienen
lhrer Lebensqualitit’ und diesen Ansatz
leben wir. Daher stehen wir Angehdrigen
bei Fragen, Sorgen und Angsten rund um
das Thema Demenz gerne mit Rat und Tat
Zur Seite.* Dieses Angebot gilt salbstver-
standlich nicht nur wihrend der Aktions-
woche rund um den ,Welt Alzheimertag®.
LEne Demenz beeintrichtigt das Leben
auf vielfiltige Weise. Umso wichtiger ist
@5, nicht die Krankheit zu sehen, sondem
die Menschen, um dort zu helfen, wo es
niitig ist*, sagt Anette Dammann, , wir un-
terstiitzen Betroffene langfristig und bieten
umfassende Informationen und Hilfen an.
Der Diagnose Demenz' kinnen wir viel
entgegensetzent”



