Nichtamtlicher Teil

Wichtel-Weihnachten fiir einsame Senioren

Biirger setzen Heiligabend ein Zeichen fiir mehr Menschlichkeit und Miteinander
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SEMIOREN-RESIDENZEN
Lebensqualit. Tausende Biirger folgten dem Aufruf und
spendeten kleine Wichtelgeschenke an die

Einrichtungen mit dem Ziel, diese alleinstehenden Senioren
Heiligabend zu Ulbergeben und damit gemeinsam ein Zeichen
gegen Einsamkeit im Alter zu setzen.
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Bad Elster. Schon zum 10. Mal riefen in die-
sem Jahr die Alloheim Senioren-Residenzen
bundesweit zur Aktion ,Wichteln gegen die
Einsamkeit® auf.

,Die Resonanz auf unsere Wichtelaktion hat uns alle tief beein-
druckt®, sagt Einrichtungsleiterin Birgit Drager, ,so viele liebevoll
gepackte Geschenke wurden in unserer Senioren-Residenz abge-
geben und haben am Weihnachtsabend alle ihren Empfanger
gefunden.”

Wahrend die meisten Menschen Weihnachten gemeinsam mit
der Familie oder Freunden verbringen, haben viele Senioren oft gar
keine Angehdrigen mehr. Sie verbringen somit das Weihnachtsfest
einsam und allein. Diese Situation hat sich durch die Coronakrise
sogar deutlich verscharft.,Um diesen alteren Menschen trotzdem
frohe Weihnachten zu ermoglichen und ihnen zu zeigen, dass sie
eben nicht alleine sind, sondern dass viele Menschen an sie den-
ken, haben wir in diesem Jahr alle Blirger wieder zum ,Wichteln
gegen die Einsamkeit’ aufgerufen®, sagt Drager, ,Ziel der Aktion
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ist es, moglichst viele Geschenke in den Alloheim Senioren-
Residenzen zu sammeln, um sie dann am Heiligen Abend an
alleinstehende altere Menschen in der Umgebung selbst oder
durch ehrenamtliche Helfer zu verteilen.”

Bei der Wichtelaktion bewiesen die hiesigen Burger, Unternehmen
und Vereine ein wirklich groBes Herz. Dank der Hilfe und
Unterstltzung so vieler Menschen konnten die zu Alloheim geho-
renden Einrichtungen bundesweit mehreren tausend Senioren
viele gliickliche Uberraschungsbescherungen ermaglichen. ,\Wir
alle hier mochten uns bei jedem einzelnen Spender ganz herzlich
fir jedes Wichtelgeschenk bedanken®, sagt Birgit Drager, ,sogar
noch am 24. Dezember wurden phantasievolle Basteleien,
Gutscheine, Blicher oder andere Aufmerksamkeiten bei uns abge-
geben.” In bester Wichtelmanier wurden diese Pakete dann am
Heiligabend durch viele Helfer oder auch ambulanten Diensten an
einsame Senioren verteilt und fanden dadurch punktlich ihren
Weg zu ihrem Empfanger.

,Ndchstenliebe und Menschlichkeit zu zeigen, anonym und ohne
viel Aufsehen — das ist nicht alltaglich und schon mehr als eine
Besonderheit, fasst die Einrichtungsleiterin zusammen, ,auf-
grund des beeindruckenden groRBen Erfolges der Aktion steht fur
uns schon jetzt fest: Auch im nachsten Jahr werden wir unser
,Wichteln gegen die Einsamkeit’ wieder durchfiihren!” |
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