Senioren suchen Freizeitpariner

Bad Elster. In Deutschland besteht allein itn sozialen Sekior
ein Manke an Arbeitssiunden freiwilliger Helfer von vier Mil-
lionen Stunden pro Tag. ,,Dem Mangel ais Helfern in sozialen
institutionen steht auf der anderen Seite eine Vielzahl von
Menschen mit viel Freizeit gegentiber”, sagt Birgit Drédger,
Leiterinn der Seniorenresidenz ,,Haus aim See” in Bad Elster.
Sie hoffi, viele Elster Birger fir ein Ehrenamt in der Senio-
renresidenz zu begeistern. Jeder ist wilikommen.

wJeder Birger kann mit seinen individuellen Fahigkeiien oder Ho-
bbys helfen”, sagt Birgit Drager, ,die meisien Menschen glauben,
dass man eine besondere Ausbildung bendtigi oder sich im medi-
zinischen Sekior auskennen muss, um zum Beispiel in einem Pfle-
geheim ehrenamilich tétig werden zu kénnen. Das ist aber ein Irr-
glaube. Jeder ist bei uns und den Senioren herzlich willkommen!”
Wie Frau Drager weiter ausfihri, geht es nicht um die Versorgung
von Senioren. Darum kiimmern sich die examinierien Profis in
der Einrichiung. Es geht um die Freizeiigestaliung. ,Aligemeine
Beireuung und Gesprache, gemeinsames Spazierengehen, Vor-
lesen oder an Spielen ieilnehmen, dazu suchen wir ehrenamili-
che Menschen mit Herz", sagt sie, ,ein Bewohner hoffi auf einen
Pariner zum Rommé spielen, andere wiirden gerne Kontaki zu
Hundebesitzern bekommen, die sie dann mit den Tieren einmal
besuchen. Wieder anderen kann man eine Freude machen, in
dem man Uber sein Hobby referiert. Die Wunschliste ist wirklich
lang.” Wie Birgit Drager weil}, ist auch das Alier keine Begrenzung
fur eine ehrenamiliche Tatigkeit: ,Einige unserer Bewohner inier-
essieren sich fir das Internet auf dem Smariphone und wirden
sich freuen, wenn zum Beispiel Schiler einmal eine Einfuhrung
und Erki&rungen dazu anbieten wirden.”

Wer sich angesprochen fiihli und Lust hai, den Bewohnern in der
Roberi — Koch ~ Sir. 3 ,Lichtblicke" zu verschaifen oder sich nach
dermn akiuellen Bedarf zu erkundigen, kann sich jederzeit bei Birgit
Dréger und ihrem Team melden - gerne auch telefonisch unter
037437 /1 53040



