Aurich. Schon zum zehnten Mal ruft
in diesem lahr die Alleheim Senio-
ren-Residenz ,Knoop’s Hwuus” zum
Michteln gegen die Einsamkeit” aut,
im Zuge der groBen Aktion des Mitei-
nanders kénnen Birger, Vereine, Un-
ternehmen, Kitas oder Schulen kleine
Geschenke in der Einrichtung abge-
ben, die dann am Weihnachtsabend
. an einsame oder alleinstehende Se-
nioren der Region verteilt werden.

JDiese. Geschenkaktion fGhren wir in
diesermn Jahr bereits zum 10. Mal durch”,
freut sich Tarsten Zufall, ,die Beteiligung

der vergangenen Johre wor wirklich un- -

glaublich und zeigt, welch grofie Herzen
unsere Birger habent” Das Ziel der Wich-
telgktion ist es, olleinstehenden dlieren
Menschen Heiligabend zu Uberraschen
und ‘eine Freude zu bereiten. So konn
man ihnen zeigen, dass sie nicht alleine
sind und tlass es Menschen gibt, die an
sie deriken. Deshalb ruft die Alloheim
Senioren-Residenz ,lorsten Zufali” alle
Burger, Vereine, Unternehmen, Schulen
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und Kitas auf, kleine Wichtelgeschenke in

der Einrichtung abzugeben. Uber die Mit-

arbeiter der Residenzen, der ambulanten
Dienste' und viele ehrenamiliche Helfer
werden die Geschenke dann am 24. De-
zember an die olleinstehenden Senioren
der hiesigen Region verteilt. Das Wichteln

oder auch julldapp genannt ist ein nordi-

scher Brauch, bei dem man sich traditio-
nell anonym gegenseitig beschenkt.

Es sei egal, ob es sich um einen Gui-
schein, ein Hoérspiel, selhsigebackene
Kekse oder etwas Gebasteltes: handelt,
denn: ,Jedes Wichtelgeschenk wird am
Heiligen Abend seinen Empfanger finden
und fir Weshnachtsfreuden sargen.”

Persdnlich ahgegeben oder auf dem
Postweg kénnen die Wichtelpakete
ab sofort in der

Alloheim Senioren-Residenz
+Knoop's Huus” in der
Bgm.-~Friesenborg-Sirafie 9,
26605 Aurich.

Senioren-Residenz ,,Knoop’s Huus
BUrgermeister-Friesenborg-Strafie 9
26605 Aurich
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_schen, die allein Zuhause

An andere denken
— und Freude schenken

axmioN Alloheim ruft zum ,,Wichteln gegen

AURICH/RED - Weihnach-
ten, das Fest der Liebe,
klopfi bereits an die Tiir.
Doch wihrend die meis-
ten den Heiligen Abend
gemeinsam mit der Fami-
lie oder Freunden feiern,
miissen leider viele dlere
Menschen diesen ganz be-
sonderen und besinnli-
chen Abend und die Fest-
tage in der Einsamkeit ver-
bringen.

JDie Zahi der alleinste-
henden Senioren wichst
von Jahr zu Jahr", weifl
Torsten Zufal, Einrich-
tungsleiter der Auricher
Alicheim  Senioren-Resi-
denz Knoop's Huus, ,96
Prozent der Bewohner
einer  Seniorenresidenz
haben keinen Partner und
rund 30 Prozent gar keine
Angehdrigen mehy” Das-
selbe gilt fiir dltere Men-

wohnen oder ambulant
betreut werden. Um ihnen
dennoch ein  schdnes
Weihnachtsfest zu bescheren
und ein Zeichen des Miteinan-
ders zu setzen, rufen die Allo-

- heim-Einrichtungen auch in

diesern jahr zu ihrer grofien
Biirgeraktion ,Wichteln gegen
die Einsamieit” auf,

Die Geschenkaktion wird in
diesern fahr bereits zum 10.
Mat durchgefiihrt. .Die Reso-
nanz, die wir hier seit Beginn
in Aurich haben, ist {iberw3lti-
gend. Viele Bireer. aber auch

Keit":

o

Stehen zu Weihnachten im Fokus der
Aktion ,Wichteln gegen die Einsam-

Vereine, Unternehmen, Schu-
len oder Kitas beteiligen sich
alljdhilich und geben Wichtel-
geschenke in der Senicren-Re-
sidenz ab”, zieht Torsten Zufall
ein positives Resiimee. Und so
haben alle, die in diesem Jahr
alleinstehenden &lteren Men-
schen in der hiesigen Region
za Heiligabend eine kleine
Freude machen wollen, wieder
die Moglichkeit, ein Geschenk
in der Allohaim Seninren-Resi-

aleinstehende altere Men-
schen. lhnen soll zu Heiligabend eine
kleine Freude gemacht werden. ewp:rr

die Einsamkeit“auf

denz ,Xncop’s Huus" ab-
zugeben.

Verteilt werden die Ge-
schenke dann am 24. De-
zember tiber die Mitarbei-
ter der Residenzen, der
ambulanten Dienste und
viele ehrenamtliche Hel-
fer. ,Um den materiellen
Wert der Wichtelpakete
geht es dabei nicht”, sagt
der Einrichtungsleiter. ,Es
zahlt, dass die Geschenke
von Herzen kommen'
Egal also, ob es sich um
Horbiicher, Kinogutschei-
ne, Selbstgebasteltes oder
Naschzeug handelt ~ es
geht einfach darum, ande- -
ren etwas Freude zu schen-
ken.  Geschlechtsspezifi-
sche Geschenke solite man
am besten mit einem ,M"
fiir ménnlich, oder W* fiir
weiblich markieren.

Jedes Geschenk wird
an der richtigen Stelle an-
kommen", verspricht Tors-
ten Zufall. ,Weihnachten
ist ein Fest der Familie, der
Freude und des Miteinanders.
Mit unserer Aktion Wichteln
gegen die Einsamkeit' wollen
wir ein Zeichen gegen die zu-
nehmend vereinsamende Ge-
sellschaft setzen und die &ltere
Generation zugleich wert-
schitzen. Wir freuen uns liber
jedes Pickchen, das seinen
Weg zu uns in die Einrichtung
findet und bedanken ums

schon jetzt bei allen Biirgern,
Ais Aag armAolirhan!”



