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Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

Tag Vorspeise Mend | Men Il Mend I Dessert
Gemisecremesuppe istfilet mit Tomate und Kase Uberbac G Riesengermknédel Kirsch 3/NAL/A2/C/G Quarkspeise Mandarine
Montag, ;\//?%7 Bratensauce A/CIGI Vanillesauce 16 .
22.12.2025 Gy Kartoffelpliree R/C/G
Wachsbrechbohnensalat 3/
89 kcal - 367kl -6gF-4,4mgges. FS-6,1gKH - 99 kcal - 420 kJ - 2,2 g F- 1,4 mg ges. FS - 14,7 g KH
37mgZ 25gE-07gS 327 keal - 1366 k) - 19,6 g F-58mgges FS-10,8gKH -4mgZ-26gE-3,485 |456kcal 1930k -4,6gF-2,2 mgges FS-90,5gKH-256mgZ - 107gE-138$ Okcal Okl -0gF-Omgges FS-0gKH-OmgZ 0gE-0g$ -147mgZ 47gE-01g$
Hausgemachte Lasagne wauaserr/en Jusgemachte Reibekuchen mit Apfeln %%/ 2 Vanillepudding
Dienstag, Eisbergsalat e
23.12.2025 Joghurtdressing 26
Okcal-Ok/-OgF-Omgges.FS-0gKH-0mgZ-0 81 kecal -343kJ-1,4gF-0,9 mgges. FS- 14 g KH
gE-0gS 497 keal - 2082k - 22,8 g F-12 mgges. FS-453gKH-7,7mgZ-262gE-1,9g5 | 436kcal - 1820k/-17,3gF-1,8mgges FS-59,1gKH 124 mgZ-9gE-11g$ Okcal Okl -0gF-Omgges FS-0gKH-OmgZ 0gE-0g$ 105mgz-32gE 02g$
Gulaschsuppe S/A/AL/A2L Gulaschsuppe S/A/AL/A2IL Geflugelwienerle 2308 Gotterspeise Tropicana A
Mittwoch, Frisches Baguettebrot 3/AAL/A2IHK Frisches Baguettebrot S/NAL/AZIHIK Kartoffelsalat 1/3/8/c/s Qfﬁ%ﬁ
24.12.2025 o
/H3:/H8
|
Okcal-Ok/-OgF-Omgges.FS-0gKH-0mgZ-0 41kcal-176 k) -0gF-0mgges. FS-9,1gKH -9
gE-0gS 423keal- 1784 k) -59gF-1,4mgges FS-66,7gKH-7,8mgZ-22,9gE-17gS | 423 keal -1784kJ-59gF-14mgges FS-667gkH 7,8 mgZ -229gE 1,785 | 401kcal - 1676k -36,4gF-10 mgges FS-149gKH 34 mgZ-9,5gE-23g$ mgZ-11gE-0gS
Festtagssuppe Sauerbraten in eigener Sauce i ptarischer Auflauf mit Ratatouillegernr  avcrrreraiy Réucherlachsscheiben 3/5/0/6/L Schwarzwalder Kirsch b
Donnerstag, A/AL/C/ Bratensauce A/CLG A/AL/A
25.12.2025 Fren Apfel Rotkohl 9/95/10/13/6 2/c/s
KartoffelkloRe
22 keal -87k)-09gF-0,1mgges. FS-2,1gKH -1 429 keal - 1782 k) - 30,8 g F-20,5mgges. FS-21,3gKH-4,9mgZ-154gE-19g 174 kcal - 723kJ - 14,1gF- 10,2 mgges. FS-9,8 g
mgZ-09gE-01gs 451 kcal - 1898 k) - 165gF- 7,3 mgges FS-464gKH -85mgZ-269gE-38g5 S 150 keal - 627kl - 9,4gF-2,4mgges FS-02gKH -01mgZ-16gE-24g$ KH-72mgZ 21gE-01gS
Rinderbriihe mit thgulasch mit Preiselbeeren in Rahm 261 Gemiiseschnitzel SINRIRINTICID] Brie E Mousse au Chocolat
Freitag, MarkkléRchen ‘F\//AGI;% Fingermohren R/CIR/G/G Y Sauce Hollandaise <G/ blanc YA/
26.12.2025 ' Bunte Nudeln AAL Salzkartoffeln Projekt S/6/L Fie/M u
38kcal - 155k) - 2,1gF-Omgges. FS-3,3gKH - | 46bkcal - 1956 k) - 13,7 g F- 7,2 mgges. FS - 56,8 g KH-19,5mgZ- 2598k -2,7¢ 113 keal - 470 k) - 8,3 g F- 5,7 mg ges. FS - 6,6 g KH
12mgZ 11gE-02gS s 742 keal - 3103 k) -54,9gF-16 mgges FS-48gKH-41mgZ-131gE-21g$ 62keal - 259kJ-5gF-3,6mgges FS-02gKH-02mgZ-4gE-04g$ -64mgZ-28gE 01g$
Hackfleisch-Lauch-Eintopf in Kdseahn ssmw/c/enrn GrieRbrei AL/A2/G Stracciatella Joghurt
Samstag, Frisches Baguettebrot 3/AIAL/A2HK Zimt und Zucker o !
27.12.2025 p.
Okcal-OkJ-0OgF-Omgges.FS-0gKH-0mgZ-0 121kcal -510k)-3,7gF-2,3 mgges. FS-19,3 g
gE-0gS 660 kcal - 2771 k) - 27gF- 11,7 mgges FS-685gKH -11,2mgZ-32gE-1,7gS | 342keal - 1433 k) - 127gF-59 mgges FS-483gKH 364 mgZ-8gF-02g5 Okcal Okl 0gF-Omgges FS-0gKH-0mgZ 0gE-0g$ KH-19mgZ-25gE-01gS
Rinderbriihe mit Putenrollbraten in eigener SoRe I Kohlrabi-Kase Bratling AAYAT/C/G Hahnchenschnitzel /AL Eisbecher Vanille- -
Sonntag, Markkléchen a Bratensauce RICIGI SahnesoRe ARLR/CIG/Y Bratensauce N/C/G Erdbeere o |
28.12.2025 ' Blumenkohl Salzkartoffeln Projekt S/6/L Blumenkohl ‘
Rostitaler Rostitaler
34 keal - 136 kJ-1,2gF-0,1 mgges. FS-3,8 gKH - 56 kcal - 233 kJ-2,1gF-1,9mgges. FS-7,7gKH - i
25mgZ-12gE-02gS 390kca\»1633k]»15,4F-2,6mes.FS-SSKﬁ-A,lmZ»ZSE-Z,SS 454 kcal - 1892 kJ - 27,58 F - 12,9 mgges. FS-31,7gKH -5mgZ-19,2gE-13gS | 424 kcal - 1783k/-12,3gF - 1,8 mgges. FS-51,1gKH - 4,6 mgZ-257gE-4gS 7mgZ-09gE-0,1gS
. - o o A -3 -

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 5 geschwefelt, 8 mit Phosphat, 9 mit SiBungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + SiiRungsmittel, 10 enthalt eine Phenyalaninguelle, kann bei tiberméRigem Verzehr abfihrend wirken, 13 abfihrende Wirkung, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), AS Roggen, A6

Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1 Mandeln, H2 Haselnisse, H3 Walniisse, H8 Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthilt Schwefeldioxid/Sulfite

(= Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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