
Tag
Hähnchenbrustfilet mit Tomate und Käse überbacken (Projekt)G Riesengermknödel Kirsch 3/A/A1/A2/C/G

Bratensauce A'/C'/G'/I' Vanillesauce 1/G

22.12.2025 Kartoffelpüree A'/C'/G/I'

Wachsbrechbohnensalat 3/I/J

Hausgemachte Lasagne A/A1/A2/C'/F'/G/I/J'Hausgemachte Reibekuchen mit Apfelmus9/9a/10/13/A/A1/A2

/A7/C

Eisbergsalat

23.12.2025 Joghurtdressing 2/G

Gulaschsuppe 5/A/A1/A2/L Gulaschsuppe 5/A/A1/A2/L Geflügelwienerle 2/3/8

Frisches Baguettebrot 3/A/A1/A2/H'/K' Frisches Baguettebrot 3/A/A1/A2/H'/K' Kartoffelsalat 1/3/9/C/J

24.12.2025

Sauerbraten in eigener Sauce 2/I/J/L vegetarischer Auflauf mit RatatouillegemüseA'/C/F'/G/G'/I/J' Räucherlachsscheiben 3/5/D/G/L

Bratensauce A'/C'/G'/I'

25.12.2025 Apfel Rotkohl 9/9a/10/13/G

Kartoffelklöße

Hirschgulasch mit Preiselbeeren in Rahmsoße2/G/L Gemüseschnitzel 8/A/A1/A2/A7/C/D'/

G/J' Brie G

Fingermöhren A'/C'/F'/G/G'/I/J' Sauce Hollandaise C/G/I

26.12.2025 Bunte Nudeln A/A1 Salzkartoffeln Projekt 5/G/L

Hackfleisch-Lauch-Eintopf in Käseahm 5/8/A'/C'/G/I/J'/L Grießbrei A/A1/A2/G

Frisches Baguettebrot 3/A/A1/A2/H'/K' Zimt und Zucker

27.12.2025

Putenrollbraten in eigener Soße I Kohlrabi-Käse Bratling A/A1/A7/C/G Hähnchenschnitzel A/A1

Bratensauce A'/C'/G'/I' Sahnesoße A/A1/A2/C'/G/I/J' Bratensauce A'/C'/G'/I'

28.12.2025 Blumenkohl Salzkartoffeln Projekt 5/G/L Blumenkohl

Röstitaler Röstitaler

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 g E · 0 g S

424 kcal · 1783 kJ · 12,3 g F · 1,8 mg ges. FS · 51,1 g KH · 4,6 mg Z · 25,7 g E · 4 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 

g E · 0 g S

Vanillepudding 

1/G

81 kcal · 343 kJ · 1,4 g F · 0,9 mg ges. FS · 14 g KH · 

10,5 mg Z · 3,2 g E · 0,2 g S

 Götterspeise Tropicana 
A'/A1'/A

2'/A3'/A

4'/A5'/A

6'/A7'/C

'/G'/H'/

H1'/H2'

/H3'/H8

'

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 

g E · 0 g S

121 kcal · 510 kJ · 3,7 g F · 2,3 mg ges. FS · 19,3 g 

KH · 19 mg Z · 2,5 g E · 0,1 g S

Festtagssuppe 

A/A1/C/

F'/G/I/J'

Schwarzwälder Kirsch 

A/A1/A

2/C/G

22 kcal · 87 kJ · 0,9 g F · 0,1 mg ges. FS · 2,1 g KH · 1 

mg Z · 0,9 g E · 0,1 g S

174 kcal · 723 kJ · 14,1 g F · 10,2 mg ges. FS · 9,8 g 

KH · 7,2 mg Z · 2,1 g E · 0,1 g S451 kcal · 1898 kJ · 16,5 g F · 7,3 mg ges. FS · 46,4 g KH · 8,5 mg Z · 26,9 g E · 3,8 g S

429 kcal · 1782 kJ · 30,8 g F · 20,5 mg ges. FS · 21,3 g KH · 4,9 mg Z · 15,4 g E · 1,9 g 

S

1/A'/C'/

F'/G/H'

 

 Stracciatella Joghurt 

G/H'

62 kcal · 259 kJ · 5 g F · 3,6 mg ges. FS · 0,2 g KH · 0,2 mg Z · 4 g E · 0,4 g S

Menü II Dessert

456 kcal · 1930 kJ · 4,6 g F · 2,2 mg ges. FS · 90,5 g KH · 25,6 mg Z · 10,7 g E · 1,3 g S327 kcal · 1366 kJ · 19,6 g F · 5,8 mg ges. FS · 10,8 g KH · 4 mg Z · 26 g E · 3,4 g S

A/A1/A

2/C'/F'/

G/I/J'

99 kcal · 420 kJ · 2,2 g F · 1,4 mg ges. FS · 14,7 g KH 

· 14,7 mg Z · 4,7 g E · 0,1 g S

497 kcal · 2082 kJ · 22,8 g F · 12 mg ges. FS · 45,3 g KH · 7,7 mg Z · 26,2 g E · 1,9 g S 436 kcal · 1820 kJ · 17,3 g F · 1,8 mg ges. FS · 59,1 g KH · 12,4 mg Z · 9 g E · 1,1 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 g E · 0 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 g E · 0 g S

401 kcal · 1676 kJ · 36,4 g F · 10 mg ges. FS · 14,9 g KH · 3,4 mg Z · 9,5 g E · 2,3 g S

150 kcal · 627 kJ · 9,4 g F · 2,4 mg ges. FS · 0,2 g KH · 0,1 mg Z · 16 g E · 2,4 g S

38 kcal · 155 kJ · 2,1 g F · 0 mg ges. FS · 3,3 g KH · 

1,2 mg Z · 1,1 g E · 0,2 g S

113 kcal · 470 kJ · 8,3 g F · 5,7 mg ges. FS · 6,6 g KH 

· 6,4 mg Z · 2,8 g E · 0,1 g S

466 kcal · 1956 kJ · 13,7 g F · 7,2 mg ges. FS · 56,8 g KH · 19,5 mg Z · 25,9 g E · 2,7 g 

S 742 kcal · 3103 kJ · 54,9 g F · 16 mg ges. FS · 48 g KH · 4,1 mg Z · 13,1 g E · 2,1 g S

Rinderbrühe mit 

Markklößchen A/A1/C/

F'/G'/I/J

'

Mousse au Chocolat 

blanc 

Gemüsecremesuppe 

89 kcal · 367 kJ · 6 g F · 4,4 mg ges. FS · 6,1 g KH · 

3,7 mg Z · 2,5 g E · 0,7 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

Vorspeise Menü I

vom 22.12.2025 - 28.12.2025
Seniorenzentrum 
"Im Kaiserviertel"

Menü III

G

Quarkspeise Mandarine 

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 5 geschwefelt, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, 10 enthält eine Phenyalaninquelle, kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 13 abführende Wirkung, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 

Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Walnüsse, H8 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

423 kcal · 1784 kJ · 5,9 g F · 1,4 mg ges. FS · 66,7 g KH · 7,8 mg Z · 22,9 g E · 1,7 g S 423 kcal · 1784 kJ · 5,9 g F · 1,4 mg ges. FS · 66,7 g KH · 7,8 mg Z · 22,9 g E · 1,7 g S

660 kcal · 2771 kJ · 27 g F · 11,7 mg ges. FS · 68,5 g KH · 11,2 mg Z · 32 g E · 1,7 g S 342 kcal · 1433 kJ · 12,7 g F · 5,9 mg ges. FS · 48,3 g KH · 36,4 mg Z · 8 g E · 0,2 g S

390 kcal · 1633 kJ · 15,4 g F · 2,6 mg ges. FS · 35 g KH · 4,1 mg Z · 26 g E · 2,5 g S 454 kcal · 1892 kJ · 27,5 g F · 12,9 mg ges. FS · 31,7 g KH · 5 mg Z · 19,2 g E · 1,3 g S
34 kcal · 136 kJ · 1,2 g F · 0,1 mg ges. FS · 3,8 g KH · 

2,5 mg Z · 1,2 g E · 0,2 g S

56 kcal · 233 kJ · 2,1 g F · 1,9 mg ges. FS · 7,7 g KH · 

7 mg Z · 0,9 g E · 0,1 g S

Rinderbrühe mit 

Markklößchen A/A1/C/

F'/G'/I/J

'

Eisbecher Vanille-

Erdbeere 
G

Sonntag,

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 0 g KH · 0 mg Z · 0 

g E · 0 g S

41 kcal · 176 kJ · 0 g F · 0 mg ges. FS · 9,1 g KH · 9 

mg Z · 1,1 g E · 0 g S

Samstag,

Freitag,


