ﬁhk%:!ﬁlﬁé'

Lebensqualitét.

Tag Vorspeise Mend | Mend Il Dessert
Gemiisecremesuppe Hahnchenschnitte A/AL/A2/AG/G /1Y Marillenknddel A/C/G Joghurt Pfirsich
Montag, A/AL/A im Cornflakesmantel AIAL/A2]AS/G 1) mit Pfirsichkompott Maracuja .
22.12.2025 /el auf Tomatenragout L
und GemUsereis R/C/G/G
79 kcal - 329kl -4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 78 kcal - 326 kJ-2,3gF-1,6gges. FS-11,2gKH -
2,287-1,7gE-0,68S 395 keal - 1656 kJ - 10,3 g F - 4,6 gges. FS-56,2gKH-13g7-16,2gE-2,1g5 456 keal - 1920 k) - 13,4 g F - 4,6 gges. FS- 66,4 gKH-41g7-13,7gE-0,7g5S 11g7-26gE-0,1gS
GemUsecremesuppe Ungarischer Kesselgulasch AAY/A2/G Gemuse-Kartoffelauflauf AL/R2/C/G Birnenkompott
Dienstag, AAL/A "Budapester Art" AAL/A2/G mit Kopfsalat
23.12.2025 /el mit Spiralnudeln AL in Italian Dressing )
dazu Kopfsalat
79kcal -329k)-45gF-19¢gges. FS-7,2gKH - in Italian DreSSIng ' 55 keal - 234kJ-0,1gF-0,1gges. FS-12,8gKH -
2,287-1,7gE-0,68S 513 keal - 2157 k) - 25,58 F - 9,1 gges. FS-44,5gKH-7,782-256gE-3gS 402 keal - 1679 k) - 24,1 g F - 11,8 gges. FS-28,5gKH - 6,687 16,5gE-2,285 10,8g7-0,2gE-0,2gS
GemUsecremesuppe Gefiillte Zucchini mit Hackfleisch AL/A2/C/G Vegetarisch gefillte Zucchini o Weintrauben
Mittwoch, A/AL/A an TomatensoRe 3/A/AL/A2/G//)/L an TomatensoRe 3/A/AL/A2/G//3/L
24.12.2025 2/eh und Kartoffel-Krauterpiiree 36/ und Kartoffel-Kriuterpiiree 3/6/L
!
79 kcal -329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 56 kcal - 233 kJ-0,2gF-0,1gges. FS-12,1gKH -
2287-1,7gE-06gS 345 kcal - 1447 k) - 16 g F - 6,6 g ges. FS- 28,6 gKH-9,9g7-20,2gE- 1,385 267 keal - 1127 k) - 4,6 g F- 2,1 g ges. FS - 46,7 gKH - 10,582 7,8 gE-18S 12,1¢7-06gE-0gS
Gemiisecremesuppe Gdnsebrust Warmer Apfelstrudel AALIR2/CIF /G Weihnachtseis
’ Donnerstag, MAY/A mit Zwetscken und Apfel gefiillt mit VanillesoRe 1/6 e
25.12.2025 2/eh mit Orangensauce
dazu KartoffelkloRe
79kecal -329kJ-4,5gF-19gges. FS-7,2gKH- und AprI Rotkohl e 98 kcal - 409 k) - 6,1gF-55gges. FS-9,6 gKH -
2287-1,7gE-06gS 192 keal - 810 kJ - 2,7 g F- 1 gges. FS-36,1gKH-14,2g7-4,4gE-3,1gS 658 kcal - 2758 kJ - 30,1 g F- 15,5 g ges. FS- 83,6 gkH-41g7-93gE-1g5 88g7 1gE-0gS
Gem(isecremesuppe Lammgulasch NAL/A2ICIG/'L Pilzragout in Sahnesauce 23/AAY/A2/C/G Quarkspeise Mandarine
Freitag, AAL/A in Preiselbeersauce N/C/G/ Semmelknédel AAL/AC/G .
26.12.2025 2/eh mit Brechbohnen R/C/GIG!
und Rosmarinkartoffeln L
79 kcal - 329k)-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 146 kcal - 617kl - 4,6 gF-2,9gges. FS-14,3 g ‘ﬁ
22g7-1,7gE-06gS 533 kcal - 2223 kJ - 28,8 g F - 9,7 g ges. FS-37,3gKH-9,7g2-29,4gE-1,8gS 506 keal - 2119 kJ - 21,3 g F - 9,6 g ges. FS-56,5gKH-5,7gZ- 18,6 gE-2,98S KH-14,2g7-10,7gE-0,1g5S
Erbseneintopf I Erbseneintopf I Apfel
Samstag, mit Graubrot K mit Graubrot AR
27.12.2025 dazu Wiener Wirstchen 2/3/8
Okcal-OkJ-OgF-0Ogges.FS-0gkH-0gZ-0g 79 kcal - 331kl -0,7gF-0,3gges. FS-18,7gKH -
E-0gS 518 keal - 2169 kJ - 18,4 g F - 6,6 g ges. FS-57,9g KH-54g7-23,8gE-548S 365 kcal - 1536 kJ - 4,4 g F - 0,6 g ges. FS- 57,6 g KH -5,2g2-17,3gE 4,485 13,4g7-0,4gE-0gS
Rinderbriihe mit Schulterbraten in eigener Sauce NAL/R2/C/G Kartoffel-Gemiise-Auflauf c/o/ Eisbecher Vanille
Sonntag, MarkkléRchen e mit Rosenkohl 213 mit Eisbergsalat
| 28.12.2025 RIS und Kartoffelgratin o in Joghurtdressing 6

39kcal- 160kl -2,2gF-1gges. FS-3,2gKH -
12g7-1gE-02gS$

394 keal - 1650 k) - 21,7gF-99gges. FS-254gKH-83g7-234gE-31¢g$

441 keal - 1837 k) -27gF-16,6 gges. FS-262gKH-76g7-21,1gE-25¢g$S

1/6 ;
3

144 kcal - 605kJ - 6,2gF-55gges. FS-20gKH - |
168g2-22gE-01gS
-

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + StiRungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, E Erdniisse, F Soja, G Milch/Lactose, H
Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthalt Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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