
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hackfleischröllchen Panierte Sojaschnitzel

15.12.2025 auf einer Paprikasoße auf einer Papriksoße
mit Kartoffelkroketten mit Kartoffelkroketten

dazu Bohnensalat dazu Bohnensalat

Dienstag, Grießbrei Pfannkuchen 
16.12.2025 mit Erdbeersoße gefüllt mit Blaubeeren

dazu heiße Vanillesoße

Mittwoch, Bauerneintopf Steckrübeneintopf
17.12.2025 mit Rindswurst

Donnerstag, Putenmedaillons Rigatoni Salvia
18.12.2025 in Soße Nudeln mit Kirschtomaten

mit Erbsen und Möhren und Blattspinat 
dazu Reis in Gorgonzolasoße

Freitag, Alaska-Seelachsfilet paniert Kartoffelpfanne vegetarisch
19.12.2025 auf Senfsoße mit bunten Gemüse 

mit Salzkartoffeln
und  Tomatensalat

Samstag, Vegetarische Linsensuppe Linsensuppe
20.12.2025 mit Würstchen

Sonntag, Schweineschnitzel Pfannkuchen  
21.12.2025 auf  Champignonrahmsoße gefüllt mit 

mit  Kohlrabigemüse Spinat und Käse
und Kartoffelkroketten 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Fruchtjoghurt 

Vanillepudding 

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

Mandelpudding 

Fruchtcocktail 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

APH Selm - Ludgeristraßevom 15.12.2025 - 21.12.2025


