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Lebensqualitét.

Tag Vorspeise Men | Mend Il Dessert
Gemisecremesuppe Héhnchen Cordon Bleu 2AALINIGTY SuRer Quarkauflauf ve/s Stracciatella Joghurt
Montag, MAY/A an GefligelsoRRe 3/A/AL/A2/G Kroketten G e
15.12.2025 /el dazu glacierte Méhren A/C/6/G)
79 kcal - 329kl -4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 88 kcal - 368 k) -3,1gF-2,1gges. FS-11,5gKH -
22g2-1,7gE-06gS 319 kcal - 1332 kJ - 14,8 gF-6,5gges. FS-23,4gKH-7,6g7-20,5gE-3,7gS 483 kcal - 2027 kJ - 13 gF-3gges. FS-64gKH-254g7-229gE-1,7gS 11,4g2-3,1gE-0,1gS
Gemiisecremesuppe Gefllgel Kéttbullar A/AL/C Hausgemachte Reibekuchen 3/A/AL/A2/AT/C Obstsalat "Tropic"
Dienstag, AAL/A an Bratensauce n/C/G/ mit Apfelmus 3/A/AL/A2/AT/C
16.12.2025 /el mit Kartoffel-Krduterpiiree 3/6/L
dazu Erbsen und Méhren G
79 keal - 329kl - 4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 74 keal -309kJ-0,1gF-0,1gges. FS-17,2gKH -
22g7-1,7gE-06gS 425 keal - 1782 k) - 24 gF - 11,1 gges. FS-34,1gKH 8,6g7-188gE -2,1g5 1339 keal - 5564 kJ - 26,1 g F - 49 g ges. FS- 2187 gKH - 140,5g7-47,7gE-09¢gS 169g2-058E-01gS
Gemdisecremesuppe Spaghetti /AL Spaghetti AL Herrencreme
Mittwoch, A/AL/A nach "Bologneser Art" I vegetarische "Bolognese" " 1/3/7/6
17.12.2025 2/eh mit Kopfsalat mit Kopfsalat 4
in Joghurtdressing G in Joghurtdressing G
79 kcal -329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 106 kcal - 448 k) -4,8gF-4,1gges. FS-13,4¢g f
22g2-17gE-068gS 336 kcal - 1410 k) - 14,4gF-3,9gges. FS-36gKH 6,1g7-142gE-0,4gS 291 kecal - 1225k) - 7,8gF-0,8gges. FS-429gKH-7,4g7-10,4gE-0,48S KH-98g7-24gE-0,1gS
Gemiisecremesuppe Grobe Bratwurst 3 Kartoffel-Gemisepfanne Pudding mit
’ Donnerstag, LA an Sauerkraut mit Endiviensalat Vanillegeschmack e
18.12.2025 /el mit Kartoffelpiree 3/6L in Kartoffeldressing
dazu Senf ;
79 kcal-329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 82 kcal -348kJ-2,5gF-1,8gges. FS-12,5gKH -
22g2-1,7gE-068S 383 kcal - 1602 kJ - 22,3 gF-7,7gges. FS-20,2gKH-7,5g7-22,2gE-7,48S 294 keal - 1235k) - 6,8gF-1gges. FS-46,2gKH-14,1g7-82gE-0,18$ 83gZ2-24gE-01gS$S
Gemdisecremesuppe Heringsfilet "Hausfrauen Art" 12/3/3/¢/0/6) Pfannkuchen mit S/AAAZIC/S Quarkspeise Kirsche
Freitag, AAL/A mit Petersilienkartoffeln G Lauchgemlise in Rahm A/C/GN .
19.12.2025 /e und Endiviensalat )
in Essig Ol Dressing )
79 kcal -329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 83 kcal -351kJ-0,2gF-0,1gges.FS- 14,6 gKH - ‘ﬁ
22g2-17gE-06gS 491 kcal - 2044 k) - 34,1gF-7,9gges. FS-253gKH-6,8g7-19,7gE-71g$S 365 kcal - 1521 k) - 18,4 g F-3,7gges. FS-34,4gKH-6,9g7-125gE-0,685S 135g2-44gE-0,1gS
WeiRer Bohneneintopf I WeilRer Bohneneintopf I Banane
Samstag, mit Bauernbrot AR mit Bauernbrot AR -
20.12.2025 dazu Wiener Wirstchen 2/3/8 4
Okcal-OkJ-OgF-0Ogges.FS-0gkH-0gZ-0g 188 kcal - 784 kJ-0,4gF-0,1gges. FS-41,8¢g
E-0g$S 403 kcal - 1687 k) - 15,4 g F - 6,3 gges. FS- 40,6 gKH-4g7-19,8gE-2,3g$S 250 keal - 1054 kJ - 1,4gF-0,3gges. FS-40,4gKH-3,8g7-13,3gE-13g$S KH-36,2g72-25g8E-0gS
Hiihnerbriihe mit Hausgemachter Hackbraten A/A1/A2/C/) Gemiiseschnitzel 8/A/AL/A2/AT/C/D/G/Y Eisbecher Vanille-
. Sonntag, Nudeln 3/n2/ an Bratensauce mit nIC/G I an Bratensauce mit ICIGI Erdbeere . ;
«| 21.12.2025 o gebuttertes Sommergemiuse G gebuttertes Sommergemise G
und Petersilienkartoffeln 6 und Petersilienkartoffeln G ‘
75kcal -315k)-0,9gF-0,3gges. FS-12,6 gKH - 56 kcal -233kJ-2,1gF-19gges. FS-7,7gKH - :

29g7-29gE-17g$S 645 kcal - 2683 kJ - 48,9gF-27,2gges. FS-257gKH-3,2g7-234gF-11g$S 590 keal - 2452 k) -37,2gF-19,8gges. FS-43,1gKH-51g7-17,1gE-23g$S 787-09gE-01g$
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1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + SiiRungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1
Mandeln, H2 Haselnisse, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthilt Schwefeldioxid/Sulfite

(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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