
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Schweinegulasch in Rahmsoße Milchreis

15.12.2025 Penne Zimt und Zucker
marinierter Chinakohlsalat mit Mandarinen

Joghurt-Kräuterdressing

Dienstag, Falscher Hase Nudelauflauf mit Gemüse und Käse
16.12.2025 Bratensauce

Schnibbelbohnengemüse
Salzkartoffel

Mittwoch, Apfelpfannkuchen Gnocchi-Gemüsepfanne
17.12.2025 heiße Kirschen Tomatensoße

Donnerstag, Steckrübeneintopf Rostbratwurst "Thüringer"
18.12.2025 Kartoffelwürfel Steckrübeneintopf

gekochter Schweinebauch Senf

Freitag, Backfisch in Bierteig Kartoffelsalat
19.12.2025 Kartoffelsalat Geflügelwienerle

Samstag, Gulaschsuppeneintopf Süßer Zwieback Auflauf
20.12.2025 Frisches Baguettebrot heiße Kirschen

Sonntag, Berliner Schweinenackenbraten Budapester Kesselgulasch
21.12.2025 Bratensauce Blumenkohlgemüse

Blumenkohlgemüse Salzkartoffel
Salzkartoffel

Änderungen vorbehalten

Fruchtcocktail 

Erdbeer Joghurt 

Quarkspeise Beeren 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz "Wiesmoor"vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Sahnehaube

Pudding mit Vanillegeschmack 
Schokoladensoße

Götterspeise Waldmeister 
Vanillesoße


