
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Carbonarasoße Kaiserschmarrn

15.12.2025 Gabelspaghetti Apfelmus
frischer bunter Salat

Essig-Öl-Dressing

Dienstag, Soljanka Tomatisierte Gnocchi gebraten
16.12.2025 Wurstsuppe mit Knoblauch-Sahnesoße

Creme Fraiche Karottenwürfel
Roggen Bauernbrot

Mittwoch, Budapester Kesselgulasch Salatteller mit Thunfisch und 
17.12.2025 Brechbohnengemüse Joghurt Dressing

Kartoffelpüree Roggen Bauernbrot

Donnerstag, Fleischkäse Brokkoliauflauf mit Kartoffeln
18.12.2025 Bratensoße

Kohlrabigemüse
Stampfkartoffeln

Freitag, Pangasius gebraten Eieromelett
19.12.2025 mediterranes Gemüse Champignonsoße hell

Butterreis Kartoffelpüree

Samstag, Chili con carne warmer Milchreis
20.12.2025 Roggen Bauernbrot Fruchtsoße

Sonntag, Putengeschnetzeltes "Zürcher"
21.12.2025 Broccoli

Butterspätzle

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit Nudeln Eisbecher Vanille 

 Joghurt Waldbeere 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Gemüsecremesuppe Apfelkompott 

Hühnerbrühe mit Nudeln Süße Quarkspeise 

Kürbiscremesuppe Joghurt Pfirsich Maracuja 

Änderungen vorbehalten

 Pudding mit 
Erdbeergeschmack 

Gemüsecremesuppe Götterspeise Tropicana 
Vanillesauce

vom 15.12.2025 - 21.12.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Lahnblick"


