
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Milchreis Spinat-Kartoffel-Gratin

08.12.2025 mit 
Zimt und Zucker

Dienstag,  Hähnchenoberkeule Penne in Tomatensoße
09.12.2025 in Rotweinsoße  dazu Tomatensalat

mit  Kartoffelpüree
und Tomatensalat

Mittwoch, Wirsingeintopf Spitzkohl Gemüseeintopf
10.12.2025 mit Rindfleichklößchen dazu Graubrot

dazu Graubrot

Donnerstag, Leberkäse Spätzle-Gemüse-Pfanne
11.12.2025 in einer Senfsoße mit  einer 

dazu Leipziger Allerlei hellen Cremesoße 
und Salzkartoffeln

Freitag, Seelachsfilet natur Quark-Grieß-Auflauf 
12.12.2025 auf einer Dillrahmsoße mit Pfirsichen

mit bunten Gartengemüse
dazu Salzkartoffeln

Samstag, Tomatensuppe Gemüsesuppe
13.12.2025 mit Reis mit bunten Gemüse

und Rindfleichklößchen und  Muschelnudeln
dazu Weizenbrötchen dazu Weizenbrötchen

Sonntag, Kesselgulasch vom Rind Käsespätzle 
14.12.2025 mit  Butterspätzle dazu Eisbergsalat

und Eisbergsalat in Joghurtdressing
in  Joghurtdressing

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Götterspeise Kirsch 

Fruchtcocktail 

Fruchtjoghurt 

Änderungen vorbehalten

Karamellpudding 

Fruchtjoghurt 

Pfirsichkompott 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

APH Selm - Ludgeristraßevom 08.12.2025 - 14.12.2025


