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Lebensqualitdt.
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Blumenkohlcremesupp Huhnerfrikassee 3/A/AL/A2/G) warmer GrieBbrei AJAL/A2/G Frisches Obst
Montag, e 1/3/A'/ mit buntem Gemise 3/A/A1/A2/G/I mit heilen Kirschen
08.12.2025 crein und Butterreis G
144 kcal - 593 kJ - 12,3 gF-5970gges.FS-5,5¢ 78 kcal - 325kl -0,4gF-130gges. FS- 17,9 g KH
KH-2930gZ-2,6gE-460gS 303 kcal - 1270kJ-12,5gF-4110gges. FS-30,3gKH-3570gZ7-15,7gE-680gS 292 kcal - 1230k)-6,4gF-4010gges. FS- 48,8 gKH -26650g7-8,3gE-190gS -14500g7-0,7gE-0gS$S
Putengeschnetzeltes "Gyros" Gemuseeintopf "Gartnerinnen Art" 5/I/L Schokopudding
Dienstag, mit Djuvecreis und Roggenbrot AIAL/A2/AS/K -
09.12.2025 Weiltkrautsalat
und Knoblauchdip 1/3/9/C/)L
Okcal-OkJ]-0OgF-Ogges.FS-0gKH-0gZ-0g 85 kcal -358 k) -2,5gF-1630gges.FS-13,1g
E-0gS 669 kcal - 2780 k) - 45,4 g F - 5020 g ges. FS - 37,7 g KH - 10680 g Z- 25,6 g E - 3960 g S 247 kcal - 1042 k) -1 gF-160gges. FS-47,2gKH-6180g7Z-8,3gE-1980¢gS KH-8770gZ-2,5gE-80gS
Knoblauchcremesuppe WeilRkohlauflauf A/AI/A2/C/G vegetarische Lasagne A/AT/A2/C/F/G/IL Stracciatella Joghurt s
Mittwoch, paA mit Hackfleisch, K&se A/A1/A2/C/G dazu Kopfsalat A
10.12.2025 /L und Bechamel AIAL/A2/C/G mit Italian Dressing J 6/A7/F/
dazu Petersilienkartoffeln 5/6/1 o/
90 kcal - 373 k) -6,4gF-3420gges. FS-5,7 g KH 137 kcal - 575kJ -5,3gF-3390gges.FS-19,4 ¢
13380g7-2,3gE-120g$ 620 kcal - 2584 k) - 34,8 g F- 16390 g ges. FS - 43,9 g KH - 14780 gZ- 28,8 gE - 1770g S 254 kcal - 1066 k) - 9,2 g F-4120gges. FS-28 gKH -9090gZ - 13 gE-2110gS KH-19400gZ-2,9gE-130gS
Rinderbrithe mit Hahnchenbrustfilet G Szegediner Schweinegulasch AAL/A2/C/G Y Hausgemachte Rote
Donnerstag, Nudeln vesel mit Tomate und Kdse Uberbacken G mit Salzkartoffeln 5/6/L Gritze und VanillesoRe
11.12.2025 ' an BasilikumrahmsofRe AIA2/C/G/I/L
dazu Romanesco
37 kcal - 147kJ-0,4gF-130gges. FS-5,8 gKH - und RéStitaler 151 kcal - 637 k) - 2,6 gF-1650gges. FS- 28,7 ¢g
2500gZ-1,4gE-14085S 558 kcal - 2335k) - 27,6 gF - 8610gges. FS-41,3gKH -6460g7-34,2gE-4060gS 345 kcal - 1449 k) -16,3gF - 6150gges. FS-29,5gKH -4050g7-18,6 gE-2140gS KH-138930gZ-2,7gE-14085S
Paprikacremesupe Pangasius in Eihlle A/AL/A2/C/D Kartoffel-Zucchini Platzchen AIAT/C Quarkspeise Beeren
Freitag, ;ﬁ%\l an Tomatensole mit Zucchini, A/C/G mit Knoblauchdip 1/3/9/C/)/L -
12.12.2025 /L Paprika und Zwiebeln A/C/G) und Karotten-Apfel-Salat
dazu gelbe Bandnudeln AIAL/C
58 kcal - 241 kJ-3,2gF-1290g ges. FS - 5,8 g KH 81 kcal - 342 kJ-0,5gF-290gges. FS-13,3 g KH
348087 -1,3gE-40gS 328 kcal - 1385k) - 5,1 gF - 1700 g ges. FS - 41,9 g KH - 6910gZ- 27,6 gE-630gS 681 kcal - 2819 k) - 54 g F- 4420 g ges. FS-39,3 gKH - 1452087 -7,1gE-6280gS -13220g7-54gE-70gS$
Gulaschsuppe 5/A/AL/A2/L SuRer Quarkauflauf 9/93/10/13/C/G Aprikosenkompott
Samstag, dazu frisches Baguettebrot 3/A/AL/A2/H /K mit Frichten 9/92/10/13/C/G 3
13.12.2025
Okcal-Ok)-OgF-Ogges.FS-0gKH-0gZ-0g 17 kcal - 73k)J-0,4gF-80gges.FS-3,2gKH -
E-0g5 422 kcal - 1780k) -59¢gF-1440gges. FS-66,7gKH -6460g7-23gE-1670gS 306 kcal - 1292 kJ-6,9gF - 2360 gges. FS-39,8 gKH -28190g7-20,9gE-730gS 3200g7-1gE-20gS
Curry Kasselerbraten 2/3/) Schwabischer Maultascheneintopf — 23mavsssicrias Eisbecher Vanille-
Sonntag, Gefliigelcremesuppe  3//cy an Bratensofe A/CIGN mit Gemuse HINARAASICIFIG Schokolade &
14.12.2025 e dazu Blumenkohl dazu Roggenbrot AJAL/A2/AS/K
und Kartoffelplree 3/G/L

84 kcal -350kJ-6,1gF-3920gges. FS-5,6 g KH
-2710gZ-1,7gE-5108S

323 keal - 1353 kJ - 13,7 g F - 5650 g ges. FS - 26,8 g KH - 7610gZ - 22 g E - 4830 g S

499 kcal - 2098 k) - 11,8 g F- 4710 g ges. FS - 74,3 g KH - 8500 g Z- 18,7 g E - 4430 g S

70 kcal - 294 kJ - 3,2 g F- 2800 g ges. FS - 9,8 g KH
-9100gZ-1,1gE-6085
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1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 5 geschwefelt, 9 mit SGUBungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + SGRungsmittel, 10 enthalt eine Phenyalaninquelle, kann bei Gbermalligem Verzehr abfihrend wirken, 13 abfihrende Wirkung, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4
Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthalt Schwefeldioxid/Sulfite
("= Allergene kdnnen in Spuren enthalten sein)
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