
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Wirsingrouladen Grießbrei mit

08.12.2025  mit Bratensoße und Pflaumenkompott
Salzkartoffeln

Dienstag, pikanter Bohneneintopf Reispfanne mit Gemüse
09.12.2025 Rindfleischwürfel und Currysoße

Mittwoch, Hühnerfrikassee mit Champignons Kartoffel-Gemüseauflauf
10.12.2025 und Spargel an Butterreis in Kräutersoße

Donnerstag, Fleischsoße Bolognese mit Eier in Senfsoße
11.12.2025 Gabelspaghetti und  mit Salzkartoffeln und

Eisbergsalat in Joghurtdressing Eisbergsalat in Joghurtdressing

Freitag, Heringsstipp Hausfrauenart Mettwurstpfannkuchen
12.12.2025 mit Salzkartoffeln und mit Eisbergsalat in

Kopfsalat Essig-Öl-Dressing

Samstag, Grünkohleintopf Gemüseschnitzel mit
13.12.2025 mit Mettwurstscheiben Käsesoße, Salzkartoffeln und

Eisbergsalat mit Joghurtdressing

Sonntag, Tafelspitz mit Meerrettichsoße Milchnudeln
14.12.2025 an Fingermöhren und in heißer Vanillesoße

Salzkartoffeln

Änderungen vorbehalten

fruchtig-Süße Quarkspeise 

Pudding mit  Sahnegeschmack

Joghurt  mit Waldbeere

Puddingcremespeise 

APH Bottrop - Im Beckramvom 08.12.2025 - 14.12.2025

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Joghurt mit Pfirsich und 
Maracuja

Pudding mit 
Erdbeergeschmack

Pfirsichkompott 


