
Tag
Geflügel-Cevapcici A/A1/A2/C/G/J Kaiserschmarrn A/A1/A2/C/G/H/H1

mit Djuvecreis 3/I/J mit Apfelmus 3

08.12.2025 dazu Eisbergsalat 
in Joghurt-Kräuterdressing G

Putensteak Hawaii A/A1/A2/G Salatteller mit G

mit Currysoße A/A1/A2/G Tomate & Mozzarella G

09.12.2025 dazu Röstitaler 8 mit French-Dressing 1/3/9/A/A1/C/D/F/G/J

dazu Frisches Baguettebrot A/A1

Königsberger Klopse A/A1/C Gemüseschnitzel Hawaii A'/A1'/A2'/C'/D'/G/G'/J'

in Kapernsauce A/A1/A2/G an Sauce Hollandaise C/G

10.12.2025 dazu Salzkartoffel und Butterreis G

und Rote Bete Salat 9 dazu Endiviensalat
in Kartoffeldressing

gebratener Fleischkäse 2/3/8 Broccoli Nuggets A/A1/A2/A6/C/F/G

mit Süßem Senf J mit Petersilienkartoffeln G

11.12.2025 dazu Bratkartoffeln 2/3 und Karotten-Apfel-Salat
und Weißkrautsalat dazu Sauerrahm Dip G

panierter Seelachs A/A1/A2/C/D/J Käsespätzle A/A1/C/G

mit Pellkartoffeln G mit Zwiebelschmelze G

12.12.2025 dazu Remoulandesauce 1/2/3/9/C/J dazu frischer bunter Salat
in French-Dressing 1/3/9/A/A1/C/D/F/G/J

Linseneintopf I Linseneintopf I

mit Bauernbrot A/K' mit Bauernbrot A/K'

13.12.2025 dazu Wiener Würstchen 2/3/8

Sauerbraten in eigener Sauce A/A1/A2/C'/G'/I/J Kaisergemüse G/I'

mit Apfel-Rotkohl 3/G in Rahmsoße A/A1/A2/C'/G/I'

14.12.2025 und Salzkartoffel mit Salzkartoffel

Freitag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 11 coffeinhaltig, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, 

H2 Haselnüsse, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

437 kcal · 1835 kJ · 20,2 g F · 8,3 g ges. FS · 36,1 g KH · 13,3 g Z · 21,2 g E · 4,9 g S 898 kcal · 3736 kJ · 58,8 g F · 8 g ges. FS · 80,8 g KH · 19,1 g Z · 10 g E · 5,6 g S

750 kcal · 3146 kJ · 21,4 g F · 7 g ges. FS · 92,4 g KH · 6,5 g Z · 37,2 g E · 4,6 g S 597 kcal · 2513 kJ · 7,4 g F · 1 g ges. FS · 92,1 g KH · 6,3 g Z · 30,7 g E · 3,5 g S

311 kcal · 1305 kJ · 12,3 g F · 5,3 g ges. FS · 27 g KH · 9,8 g Z · 21,8 g E · 1,7 g S 218 kcal · 913 kJ · 8,2 g F · 4,4 g ges. FS · 28,1 g KH · 7,5 g Z · 7 g E · 1,2 g S
40 kcal · 160 kJ · 1,4 g F · 0,5 g ges. FS · 3,2 g KH · 

2,7 g Z · 2,6 g E · 0,6 g S

70 kcal · 294 kJ · 3,2 g F · 2,8 g ges. FS · 9,8 g KH · 

9,1 g Z · 1,1 g E · 0,1 g S

Gemüsebrühe mit 
Eierstich A'/C/G/I

Eisbecher Vanille-
Schokolade G

Sonntag,

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

135 kcal · 563 kJ · 0,3 g F · 0,1 g ges. FS · 30 g KH · 

26 g Z · 1,8 g E · 0 g S

Samstag,

Menü II Dessert

805 kcal · 3397 kJ · 15,9 g F · 5,4 g ges. FS · 136,4 g KH · 63,5 g Z · 26,8 g E · 0,4 g S537 kcal · 2240 kJ · 32,3 g F · 7,7 g ges. FS · 39,2 g KH · 6,3 g Z · 21,4 g E · 3 g S

A/A1/A

2/G/I

Gemüsecremesuppe 

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

APH Blankenrath - Waldstraße

Vorspeise Menü I

vom 08.12.2025 - 14.12.2025

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

36 kcal · 152 kJ · 0,1 g F · 0 g ges. FS · 8,1 g KH · 

8,1 g Z · 0,6 g E · 0 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Pudding mit 
Erdbeergeschmack 1/G

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

83 kcal · 350 kJ · 2,5 g F · 1,8 g ges. FS · 12,6 g KH · 

8,3 g Z · 2,4 g E · 0,1 g S561 kcal · 2328 kJ · 39,3 g F · 13,4 g ges. FS · 29 g KH · 14,3 g Z · 20,5 g E · 3,3 g S 462 kcal · 1934 kJ · 17,3 g F · 9,2 g ges. FS · 60,7 g KH · 24,4 g Z · 13,8 g E · 4,6 g S

G

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

79 kcal · 331 kJ · 0,4 g F · 0,2 g ges. FS · 11,7 g KH · 

11,6 g Z · 5,7 g E · 0,1 g S604 kcal · 2504 kJ · 46,1 g F · 3,4 g ges. FS · 34,7 g KH · 1,6 g Z · 11,3 g E · 2,1 g S 509 kcal · 2112 kJ · 37,1 g F · 17,8 g ges. FS · 28,6 g KH · 4,1 g Z · 13,5 g E · 1,6 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Quarkspeise Waldbeere 

 Obst der Saison 

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

Mandarinenkompott 

57 kcal · 241 kJ · 0,2 g F · 0 g ges. FS · 12,5 g KH · 

12,4 g Z · 0,5 g E · 0 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Banane 

G

Joghurt mit 
Birnenstückchen

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

51 kcal · 212 kJ · 2,3 g F · 1,5 g ges. FS · 4,5 g KH · 

4,5 g Z · 2,7 g E · 0,1 g S

541 kcal · 2272 kJ · 19,1 g F · 6,1 g ges. FS · 62,1 g KH · 14 g Z · 27,2 g E · 3,1 g S 569 kcal · 2383 kJ · 26,5 g F · 9,3 g ges. FS · 54,2 g KH · 8 g Z · 25,8 g E · 3,9 g S


