
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote Blumenkohl-Käse Medaillon

02.11.2026 Tomatensauce Bechamelkartoffeln
Gemüsereis frischer bunter Salat

Joghurtdressing

Dienstag, Penne Milchreis
03.11.2026 Hackfleischsoße "Bologneser Art" heiße Kirschen

Gemüse Julienne Zimt und Zucker
Karotten-Apfel-Salat

Mittwoch, Hähnchenbrustfilet Maultaschen mit Gemüsefüllung
04.11.2026 Kräutersahnesoße Knoblauch-Sahnesoße

Fingermöhren Bohnensalat
Kartoffelgratin

Donnerstag, süß-saurer Kartoffelgulasch mit Schweinefleischwürfel Hühner Nudel Suppen Eintopf mit Gemüse
05.11.2026 Balkangemüse Toast

Pusztasalat

Freitag, Fischnuggets Quarkauflauf mit Erdbeersoße
06.11.2026 Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln Zimt und Zucker

Remoulade
frischer bunter Salat

Samstag, Linseneintopf Käse-Laucheintopf
07.11.2026 Gemüse Brunoise Buttertoast

Schweinefleischwürfel
Buttertoast

Sonntag, paniertes Putenschnitzel Kartoffel-Gemüseauflauf
08.11.2026 Zucchinigemüse Tomatensauce

Tomatensauce Gurkensalat in Dill-Sahnesoße
Salzkartoffel

Pudding mit 
Karamelgeschmack 

Fruchtjoghurt 

Pudding mit 
Schokoladengeschmack 

Vanillesoße

Änderungen vorbehalten

Rote Grütze 

Götterspeise Waldmeister 
Vanillesoße

Quarkspeise Fruchtcocktail 

Eisbecher Vanille 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Altstädter Markt"

vom 02.11.2026 - 08.11.2026


