
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Quarkkeulchen Rostbratwurst "Thüringer"

27.10.2025 auf Erdbeersoße mit Zwiebelschmelze
dazu Erbsen und Möhren

und Kartoffelpüree

Dienstag, Königsberger Klopse Linseneintopf
28.10.2025 in Kapernsoße "Vegetarisch"

dazu Salzkartoffeln
und Gurkensalat in Dill-Sahnesoße

Mittwoch, Tortellini gefüllt mit Käse Kassler Nackenbraten
29.10.2025 in Tomatensoße in Bratensoße

Sauerkraut
und Kartoffelpüree

Donnerstag, Rinderbrust Blumenkohl Käse Medaillon
30.10.2025 in Meerrettichsoße an Frischkäsesoße

dazu Rote Bete Salat und Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln

Freitag, paniertes Schollenfilet Eieromelett
31.10.2025 an Remouladesauce auf Champignonrahmsoße

dazu Schwenkkartoffeln dazu Schwenkkartoffeln
und Kopfsalat und Kopfsalat

in Joghurtdressing in Joghurtdressing
Samstag, Weißer Bohneneintopf Grießbrei mit

01.11.2025 mit Mettenden Zimt und Zucker

Sonntag, Kräuternackenbraten Vegetarische Bulgurpfanne
02.11.2025 in Bratensenfsoße mit Kartoffelwürfeln,

dazu Brechbohnengemüse Erbsen und Paprika
und Kartoffelklöße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe  mit 
Markklößchen

Eisbecher Vanille-
Erdbeere 

 Bananenpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Tomatencremesuppe Mandarinen-
Pfirsichkompott 

Currycremesuppe Pudding   
Aprikosengeschmack

Geflügelcremesuppe Erdbeerkompott 

Änderungen vorbehalten

Hühnerbrühe mit 
Gemüsestreifen 

Götterspeise Tropicana 
mit Sahnehaube

Gemüsecremesuppe Quarkspeise Pfirsich 

vom 27.10.2025 - 02.11.2025 Pflegezentrum Sundern


