
Tag
Hausgemachter Hackbraten A/C/J Milchreis mit G

an Bratensauce, A'/C'/G'/I' heißen Kirschen
27.10.2025 gebuttertes Sommergemüse G

Petersilienkartoffeln G/K'

Karotteneintopf mit A/A1/A2/I Broccoli Nussecke auf A/A1/A2/A7/H/H1/H2

Wiener Würstchen 2/3/8/I/J' Kräuterrahmsoße A/A1/A2/G

28.10.2025 Roggen Bauernbrot 2/A/K' Salzkartoffel G/K'

Fingermöhren A'/C'/G/G'/I

Geflügel Köttbullar in A/A1/C Makkaroni mit A/A1

Rahmsoße, A/A1/A2/C'/G/I' Spinat-Gorgonzolasoße A/A1/A2/C'/G/I

29.10.2025 Erbsen und G

Makkaroni A/A1

Szegediner Schweinegulasch A/A1/A2/C'/G'/I' Süßer Quarkauflauf mit Früchten 1/3/C/G

Butterspätzle A/C/G

30.10.2025

Panierter Seelachs auf A/A1/D Blumenkohl-Broccoli Auflauf A/A1/A2/C/G

Dillrahmsoße und A/A1/A2/G mit Käsesauce A/A1/A2/C/G

31.10.2025 Gemüsebett an G/I Eisbergsalat
Petersilienkartoffeln G/K' French-Dressing J

Weißer Bohneneintopf I Gemüseschnitzel an 8/A/A1/A2/A7/C/G

Kasselerwürfel 2/3 Kräutersoße A/A1/A2/G

01.11.2025 Salzkartoffel G/K'

Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote A/C/J Hühner Nudel Suppen Eintopf 3/A/A1/I

Tomaten Basilikum Sauce A/A1/A2/G/L mit Gemüse 3/A/A1/I

02.11.2025 Butterreis G

Änderungen vorbehalten

Menü I Menü II Dessert

vom 27.10.2025 - 02.11.2025 Alloheim Senioren-Residenz "Salzgitter"

Montag,
Erdbeerkompott 

13 kcal · 57 kJ · 0,1 g F · 0 g ges. FS · 2,9 g KH · 2,4 g Z · 0,1 g E · 0 g S640 kcal · 2661 kJ · 48,7 g F · 27 g ges. FS · 24,6 g KH · 3,8 g Z · 23,4 g E · 0,7 g S 163 kcal · 688 kJ · 3,8 g F · 1,8 g ges. FS · 28,6 g KH · 20,2 g Z · 2,8 g E · 0,1 g S

Dienstag,
Banane 

135 kcal · 563 kJ · 0,3 g F · 0,1 g ges. FS · 30 g KH · 26 g Z · 1,8 g E · 0 g 

S379 kcal · 1590 kJ · 12,7 g F · 4,8 g ges. FS · 50,8 g KH · 3,1 g Z · 13,2 g E · 2 g S 492 kcal · 2060 kJ · 19,7 g F · 7,7 g ges. FS · 58 g KH · 13,3 g Z · 14,9 g E · 3,1 g S

Mittwoch,
Pudding mit 

Schokoladengeschmack G

93 kcal · 389 kJ · 2,5 g F · 1,6 g ges. FS · 14,8 g KH · 9,9 g Z · 2,5 g E · 0,1 

g S617 kcal · 2590 kJ · 30 g F · 13,5 g ges. FS · 60,5 g KH · 11,9 g Z · 26,8 g E · 3 g S 310 kcal · 1301 kJ · 11,3 g F · 6,6 g ges. FS · 39,8 g KH · 3,1 g Z · 10,7 g E · 0,9 g S

G

107 kcal · 450 kJ · 5,3 g F · 3,3 g ges. FS · 8,6 g KH · 8,6 g Z · 6 g E · 0,1 g 

S450 kcal · 1892 kJ · 14,7 g F · 4,7 g ges. FS · 50,4 g KH · 8,8 g Z · 26 g E · 6,4 g S 365 kcal · 1519 kJ · 25,2 g F · 9,5 g ges. FS · 13,7 g KH · 9,5 g Z · 20 g E · 3 g S

Donnerstag,
Hausgemachte Rote Grütze 

Vanillesoße 1/G

89 kcal · 375 kJ · 0,8 g F · 0,5 g ges. FS · 18,9 g KH · 12,8 g Z · 0,9 g E · 

0,1 g S305 kcal · 1279 kJ · 18,1 g F · 6,5 g ges. FS · 16,4 g KH · 2,3 g Z · 18 g E · 2 g S 285 kcal · 1206 kJ · 7,1 g F · 2,5 g ges. FS · 34,3 g KH · 22,8 g Z · 21 g E · 0,7 g S

Freitag,
Süße Quarkspeise 

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstärker, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + Süßungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A5 Roggen, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H1 

Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Walnüsse, H4 Kaschunüsse, H5 Pekanüsse, H6 Paranüsse, H7 Macadamianüsse/Queenslandnüsse, H8 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

Sonntag,
Eisbecher Vanille-Schokolade 

1/C'/E'/G/H'

116 kcal · 484 kJ · 5,3 g F · 3,7 g ges. FS · 15,1 g KH · 15,1 g Z · 1,9 g E · 

0,1 g S524 kcal · 2200 kJ · 24,8 g F · 9,9 g ges. FS · 50 g KH · 8,7 g Z · 23,8 g E · 1,2 g S 451 kcal · 1903 kJ · 8,5 g F · 2,7 g ges. FS · 69,9 g KH · 5 g Z · 21,1 g E · 1 g S

Samstag,
Frisches Obst 

78 kcal · 325 kJ · 0,2 g F · 0,1 g ges. FS · 17,9 g KH · 14,5 g Z · 0,7 g E · 0 

g S241 kcal · 1006 kJ · 8,2 g F · 3,1 g ges. FS · 19,2 g KH · 3,2 g Z · 17,7 g E · 2 g S 473 kcal · 1982 kJ · 20,8 g F · 5 g ges. FS · 51,9 g KH · 7,8 g Z · 15,7 g E · 3,4 g S


