
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Bockwurst Maultaschen mit 

20.10.2025 mit Kartoffelsalat Gemüsefüllung in Brühe
und Senf

Dienstag, Möhren-Kartoffeleintopf Riesengermknödel Kirsch
21.10.2025 mit Rindfleischwürfel und Vanillesoße

Mittwoch, Bewohnerwunsch Überbackener Nudelauflauf
22.10.2025 Chili con Carne  mit Gemüse 

mit Brötchen dazu Käsesoße
und buntem Salat

in Sauerrahmkräuterdressing
Donnerstag, Fleischkäse Bulgurpfanne nach
23.10.2025 mit Bratensoße  "Mediterraner Art"

an Mischgemüse mit Zucchini, Paprika,
und Kartoffelpüree Tomate und Aubergine 

Freitag, Mediterranes Fischfilet Eieromelett
24.10.2025 mit Tomate + Kräuter überbacken mit Ratatouille

dazu Ratatouille und Kräuterreis
und Kräuterreis

Samstag, Bewohnerwunsch: Süßer Quarkauflauf 
25.10.2025 Linseneintopf mit Früchten

mit Bockwurstscheiben

Sonntag, Rinderroulade in eigener Soße Pizza "vegetarisch"
26.10.2025 mit Rotkohl mit Tomatensalat

und Kartoffelklöße

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Klare Zwiebelsuppe Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.
Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Geröstete Grießsuppe Apfelmus 

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Quarkspeise Mandarine 

Fruchtkaltschale Melone Joghurt Waldbeere 

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

Broccolicremesuppe Aprikosenkompott 

vom 20.10.2025 - 26.10.2025 Seniorenzentrum Ederbergland 


