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Wir dienen lhrer

Tag Menu | Mend |l Dessert
Kohlroulade an A/CIFG/GI) Brokkoli-Nussecke an A/AL/A2/AT/HIHI/H2 Fruchtjoghurt
Montag, BratensofSe mit Kimmel A/CYGN Bratensofe mit A/CIG/
20.10.2025 Kartoffelpurre 3/6/L Kartoffelptirre 3/G/L
83 kcal -351kJ-1,8gF-1,2gges. FS-14,4gKH-14,4gZ-2,2gE -
319 keal - 1331 k) - 21,1gF-8,7gges. FS-20,2gKH-59g7-9,4gE-158S 385 keal - 1608 k) - 17,1gF-3,5gges. FS-42,5gKH-3,3g7-11,3gE-1,78S 0,1gS
Hahnchenbrustfilet Blumenkohl-Kdse Medaillon A/AL/A2/G Bananen
Dienstag, in fruchtige Currysofe 1/9/A/AY/A2/G in fruchtige Currysofie 1/9/MAL/A2/G
21.10.2025 mit Butterreis und F/6/1 mit Butterreis und F/G/!
Blattsalat mit Joghurtdressing G Blattsalat mit Joghurtdressing G
108 keal - 450 k) - 0,2gF-0,1gges. FS-24gKH-20,8gZ-1,4gE-0
431 kcal - 1811 kJ - 16,7gF-6,5gges. FS-44,6gKH-7gZ-248gE-2g8S 575 kcal - 2416 kJ - 24,8 g F- 7,6 gges. FS-72,2gKH-10,5g7-13,3gE-2,4gS gs
Griner Bohneneintopf S/ HefekloRe auf AIAL/A2IAS [CF [G/H/HT' Apfelkompott
Mittwoch, mit Mettwurstscheiben 23 warmen Pflaumenkompott 3
22.10.2025 und Bauernbrot A/AL/R2/AS/K!
I
66 kcal - 277k)-0,2gF-0,1gges. FS-14,4gKH-12,8g7-0,2gE-0
388 kcal - 1620k) - 17,6 gF-6,2gges. FS-36,8gKH-6gZ-188gE-2,4gS 332 kecal - 1407 k) - 2gF-0,7gges. FS-68gKH-9gZ-93gE-15gS gS
Szegediner Schweinegulasch A/AL/A2(C/GI Kartoffel-Gemisepfanne s Sahnepudding
’ Donnerstag, mit Salzkartoffel s/G/L in Schnittlauchsolle A/AL/A2/G
23.10.2025
82 kcal -342kJ-2,5gF-1,4gges. FS-12,4gKH-8,2gZ-23gE-0,1
345 keal - 1448 k) - 16,3 gF-6,2gges. FS-29,4gKH-3,8g7-186gE-19gS 306 kcal - 1281 k) - 89gF-3,4gges. FS-44,3gKH-85g72-87gE-1,18S gs
panierte Fischfrikadelle A/A1/A2/D/G Eieromelett c/s Gotterspeise Waldmeister .
Freitag, an ZitronensoRe A/AL/A2/G an ZitronensoRe A/RY/A2/G A2AS'/AG /AT
24.10.2025 mit Kaisergemiise o mit Kaisergemiise 6 !
und Dillkartoffeln G und Dillkartoffeln G
626 kcal - 2624 k) - 29gF-7,6 gges. FS-62,3gKH-11,7gZ2-27gE-49gS 468 kcal - 1951 kJ - 27,8 g F-10,9gges. FS-31,8gKH-9,6g7-21,7gE-3,6gS 42kcal  178k)-0gF-Ogges FS-104gKH -104g7-0gE-0gs
hausgemachte Soljanka 9a/F/G/) Kirschenmichel auf YNRI/AICIS Birnen
Samstag, mit Sauerrahm, dazu G SolRe mit Vanillegeschmack G
25.10.2025 Roggenmischbrot A/AL/A2/AS/K
318 keal - 1332 k) - 15,3 gF-58gges. FS-33,3gKH-6gZ-10,2gE-3,68S 445 kcal - 1877 kJ - 14,4 gF-6gges. FS-653gKH -33,7g7-13,1gE-16g8S 29kcal - 122kJ-02gF-Ogges FS-69gKH-57g7-03gE-0g$
Putenoberkeulenrollbraten, 6/ Kartoffelgratin mit S/G/L Eisbecher Vanille
) Sonntag, dazu Mohren in Rahm, AAL/A2/G Mohren in Rahm AAL/A2/G =
*| 26.10.2025 BratensoRe N/CIG
und Kroketten G ‘
60 kcal - 245k) - 2,5gF-2,5gges. FS-7,7gKH-7gZ-1,1gE-0,1g -
258 kcal - 1081 k) - 10,7gF-6,3gges. FS-31,5gKH-10gZ2-83gE-09gS S

(= Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

532 keal - 2229 k) - 23,7gF-6,9gges. FS-47gKH-12,8g7-30,8gE-3,98S

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 8 mit Phosphat, 9 mit StiBungsmittel(n), 9a mit Zuckerart + StiBungsmittel, A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G
Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1 Mandeln, H2 Haselniisse, H3 Walniisse, H8 Pistazien, | Sellerie, ] Senf, K Sesamsamen, L enthilt Schwefeldioxid/Sulfite
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