
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchenbrustfilet Beerenschmarren

20.10.2025 in  einer mit Vanillesoße.
Knoblauch-Sahnesoße
mit gelben Bandnudeln

Dienstag, Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art" gekochter Schweinebauch
21.10.2025 dazu Pökelfleischwürfel in Senfsoße

und Frisches Baguettebrot mit Dicken Bohnen
 & Petersilienkartoffeln

Mittwoch, Geflügelklopse "Jäger Art" Rinderlebergulasch "Berliner Art"
22.10.2025 mit Kartoffelpüree mit Kartoffelpüree

Donnerstag, Currywurst Blumenkohl-Broccoli 
23.10.2025 in Currysoße Auflauf mit Käsesauce

dazu Kartoffelecken
Mayonnaise

Freitag, Pangasius pochiert Mediterranes Eieromelette
24.10.2025  mit Weißweinrahmsoße mit Gemüse auf Tomatensoße

dazu Gemüsejulienne dazu Kartoffelpüree
& Salzkartoffel

Samstag, Spitzkohleintopf Arme Ritter
25.10.2025 mit Schweinefleisch mit Vanillesoße

& Graubrot

Sonntag, Schinkenkrustenbraten Wirsingroulade
26.10.2025 in Kümmelsoße in Kümmelsoße

mit Bayrisch Kraut dazu Kartoffelpüree
dazu Semmelknödel

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Eisbecher Vanille 

Gurkensalat klar Banane 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

 Quarkspeise  mit 
Fruchtcocktail

frischer bunter Salat 
Joghurt-Kräuterdressing

Milchreis 

Karotten-Apfel-Salat Sahnepudding 

Änderungen vorbehalten

 Apfelkompott 

frischer bunter Salat 
Essig Öl Dressing

Kirschjoghurt 

vom 20.10.2025 - 26.10.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

„An der Niers" 


