ALLOHEIM

Tag Mena | Mend |l Dessert
Montag, Kartoffel-Mohrenmus Milchreis Gotterspeise Waldmeister mit
13.10.2025 mit BratensenfsofRe mit heilen Kirschen VanillesoRe
und Bratwurst
Dienstag, gefillte Paprika gekochte Eier Pudding mit Mandelpudding

mit Kriutersofle
und Salzkartoffeln
dazu Tomatensalat

14.10.2025 mit Krdutersolle
und Salzkartoffeln
dazu Tomatensalat

mit Sahnehaube

Nudelauflauf mit Gemuse Erdbeerquark
dazu TomatensoRe

Mittwoch, Schniisch - Norddeutscher Gem{Uiseeintopf
15.10.2025 Kochschinkenwiirfel
mit Bauernbrot

heiRer Pudding mit Vanillegeschmack
mit heilem Fruchtcoktail

' Donnerstag, Rindergulasch Apfelkompott mit Sahnehaube
16.10.2025 mit Spiralnudeln

und Bohnensalat

Freitag, gebratenes Seelachsfilet Bockwurst frisches Obst
17.10.2025 mit DillsoRe mit Nudelsalat
Erbsen und Méhren und Senf al"‘

und Salzkartoffeln
Broccolicremesuppe

Samstag, Linseneintopf mit Mettwursteinlage GrieBpudding Zimt und Zucker

18.10.2025

mit Bauernbrot

mit SuppenfleischkléRchen

Sonntag,
19.10.2025

SpieRbraten
mit ZwiebelsolRe
gestovte Bohnen
und Kartoffelspalten

Putenoberkeulenrollbraten
mit Estragonsolle
gestovte Bohnen

und Kartoffelplree

Eisbecher Vanille-Schokolade ; o

Auf Grund unserer Produktionsprozesse kdnnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein. o y
Nahere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nahrwerten erhalten Sie von der Kichenleitung und bei den Pflegefachkraften.
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