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Tag Vorspeise Men | Mend Il Dessert
GemUsecremesuppe Héhnchenschenkel Germknédel AAL/A2/AS [C/FG/H IHL Natur Joghurt mit
Montag, AAL/A an GefligelsoRRe 3/AAL/ALG mit heiRer VanillesoRe 16 Fruchtcocktail B
13.10.2025 /el mit Kaisergemuse o
und Kartoffelpiree 3/6/L
79 kcal - 329kl -4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 51kcal - 214 k) -2,2gF-1,5gges. FS-4,8gKH -
22g2-1,7gE-06gS 604 kcal - 2514 k) - 43,8 gF-4,3gges. FS-20,1gKH-54g7-30,1gE-4,4gS 762 kcal - 3236 k) - 7gF-3,3gges. FS-151,4gKH-154g7-23,7gE-3,3g5 4,7g72-2,7gE-0,1gS$S
Gemiisecremesuppe Schweinegeschnetzeltes AAL/AICG/I mit Késesauce AIAL/AIC/S Weintrauben
Dienstag, AAL/A mit Butterspéatzle NAL/C Blumenkohl-Broccoli Auflauf AAYA2/C/G
14.10.2025 /el dazu Kopfsalat und Petersilienkartoffeln 6
in Joghurtdressing g dazu Kopfsalat
79kcal -329k)-45gF-19¢gges. FS-7,2gKH - n Joghurtdressmg ¢ 56 keal - 233kJ-0,2gF-0,1gges. FS-12,1gKH -
2,287-1,7gE-0,68S 224 keal - 940 k) - 8,3 g F - 3,6 gges. FS-16,7gKH-3,5g7-19,5gE-02g5 428 keal - 1783 k) - 20,3 g F - 11,8 gges. FS-351gKH-10g7-24,8gE-2,78S 12,1g7-0,6gE-0gS
GemUsecremesuppe Chili con carne A/AL/A2 Gemisebratling Anlfnzfafc Quarkspeise mit
Mittwoch, AAL/A mit Frischem Baguette AIAL an BasilikumsoRe AAL/AICIG/L Eruchtcocktail .
15.10.2025 /el dazu Eisbergsalat mit Salzkartoffeln 6
in Joghurtdressing s dazu Eisbergsalat
79kecal -329kJ-4,5gF-19gges. FS-7,2gKH- n Joghurtdressmg ¢ 89kcal-373kJ-1,4gF-1gges. FS-12,8 gKH - I
22g2-17gE-068gS 552 kcal - 2328 k) - 13,5gF - 4,8 gges. FS- 76 gKH - 13,2g7-29gE-4,58S 414 kcal - 1730 k) - 16,3 gF-7,1gges. FS-51,2gKH-9,5g7-12,4gE-58g$S 12,8g7-5gE-0,1g$S
Gemiisecremesuppe Mit Hackfleisch geflillte Paprikaschote AAL/AF Gemisepaella r Pudding mit
’ Donnerstag, AAL/A an TomatensoRe 3/A/AL/A2/G/I/)/L mit TomatensoRe 3/A/AL/A2/G//)/L Schokoladengeschmack
16.10.2025 2/eh mit Kartoffelpiiree 3/6/L und Tomatensalat
79 kcal-329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 93 kcal -394 k) -2,6gF-1,8gges. FS-14,9gKH -
22g2-1,7gE-068S 274 kcal - 1151 k) - 10gF-2,7gges. FS-30,9gKH-11,4g7-119gE-2,8¢g$S 310 kcal - 1305 k) - 7,2gF-1,1gges. FS-50,3gKH-19,2gZ-89gE-168S 99g7-26gE-01gS
Gemiisecremesuppe Seelachsfilet gediinstet o/ Rihrei c Quarkspeise Erdbeere
Freitag, NAY/A in Senfsauce A/AL/A2/G/) an Senfsauce AAY/A2/G/) .
17.10.2025 R und Salzkartoffel mit Salzkartoffel
dazu Broccoli N/C/6/G und Rahmspinat AAL/A2/GL
79 kcal -329kl-4,5gF-1,9gges. FS-7,2gKH - 76 kcal - 320kl -0,4gF-0,2gges. FS-11,5gKH -
22g7-17gE-068S 370 kcal - 1547 k) - 15,6 g F - 8,6 gges. FS- 28,3 gKH-7g7-27,4gE 3,485 406 kcal - 1694 k) - 22,2 gF-7,4gges. FS-283gKH-54g7-223gE-4,4gS 115g7-53gE-0,1g$S
Erbseneintopf I Erbseneintopf I Frische Birne
Samstag, mit Bauernbrot K mit Bauernbrot AR
18.10.2025 dazu Wiener Wrstchen 2/3/8
Okcal-OkJ-OgF-0Ogges.FS-0gkH-0gZ-0g 73 kcal -305k)-0,4gF-0gges.FS-17,3gKH -
E-0gS 507 kcal - 2122 kJ - 18,3 gF - 6,5gges. FS-557gKH-53g7-23,4gE-54gS 354 kcal - 1489 k) - 4,3gF-0,5gges. FS-555gKH-5g7-169gE-43¢g$S 143g7-07gE-0g$s
Rinderbriihe mit SpieBbraten Gemuseschnitzel 8/NAY/A2/T/CI0'/6/S Eisbecher Vanille-
Sonntag, MarkkléRchen ;7;‘;//2 an Bratensauce /C/GI) an Bratensauce A/CI Erdbeere . ;
+| 19.10.2025 RIS dazu Blumenkohl NAL/A2/G dazu Blumenkohlgemise NL/A2/G
und Petersilienkartoffeln s mit Kartoffelpiiree 3/6/L -

39kcal- 160kl -2,2gF-1gges. FS-3,2gKH -
12g7-1gE-02gS$

365 kcal - 1525 k) - 18,6 gF-7,6 gges. FS-243gKH-49g7-239gE-26¢gS$

321 kecal - 1346 k) -11gF-2,2gges. FS-37,6gKH-53g7-161gE-29¢g$

>
56 kcal -233kJ-2,1gF-19gges.FS-7,7gKH - |

782-09gE-01gS

- .

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit StiRungsmittel(n), A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1 Mandeln, H2 Haselniisse, | Sellerie, J
Senf, K Sesamsamen, L enthélt Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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