
Tag
Hähnchenschenkel Germknödel A/A1/A2/A5'/C/F'/G/H'/H1'

an Geflügelsoße 3/A/A1/A2/G mit heißer Vanillesoße 1/G

13.10.2025 mit Kaisergemüse G/I'

und Kartoffelpüree 3/G/L

Schweinegeschnetzeltes A/A1/A2/C'/G/I' mit Käsesauce A/A1/A2/C/G

mit Butterspätzle A/A1/C Blumenkohl-Broccoli Auflauf A/A1/A2/C/G

14.10.2025 dazu Kopfsalat und Petersilienkartoffeln G

in Joghurtdressing G dazu Kopfsalat
in Joghurtdressing G

Chili con carne A/A1/A2 Gemüsebratling A/A1/A2/A7/C

mit Frischem Baguette A/A1 an Basilikumsoße A/A1/A2/C'/G/I/L

15.10.2025 dazu Eisbergsalat mit Salzkartoffeln G

in Joghurtdressing G dazu Eisbergsalat
in Joghurtdressing G

Mit Hackfleisch gefüllte Paprikaschote A/A1/A2/F Gemüsepaella I'

an Tomatensoße 3/A/A1/A2/G/I/J/L mit Tomatensoße 3/A/A1/A2/G/I/J/L

16.10.2025 mit Kartoffelpüree 3/G/L und Tomatensalat

Seelachsfilet gedünstet D/I Rührei C

in Senfsauce A/A1/A2/G/J an Senfsauce A/A1/A2/G/J

17.10.2025 und Salzkartoffel mit Salzkartoffel
dazu Broccoli A'/C'/G/G'/I und Rahmspinat A/A1/A2/G/L

Erbseneintopf I Erbseneintopf I

mit Bauernbrot A/K' mit Bauernbrot A/K'

18.10.2025 dazu Wiener Würstchen 2/3/8

Spießbraten Gemüseschnitzel 8/A/A1/A2/A7/C/D'/G/J'

an Bratensauce A'/C'/G/I'/J an Bratensauce A'/C'/G'/I'

19.10.2025 dazu Blumenkohl A/A1/A2/G dazu Blumenkohlgemüse A/A1/A2/G

 und Petersilienkartoffeln G mit Kartoffelpüree 3/G/L

Freitag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, I Sellerie, J 

Senf, K Sesamsamen, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

552 kcal · 2328 kJ · 13,5 g F · 4,8 g ges. FS · 76 g KH · 13,2 g Z · 29 g E · 4,5 g S 414 kcal · 1730 kJ · 16,3 g F · 7,1 g ges. FS · 51,2 g KH · 9,5 g Z · 12,4 g E · 5,8 g S

507 kcal · 2122 kJ · 18,3 g F · 6,5 g ges. FS · 55,7 g KH · 5,3 g Z · 23,4 g E · 5,4 g S 354 kcal · 1489 kJ · 4,3 g F · 0,5 g ges. FS · 55,5 g KH · 5 g Z · 16,9 g E · 4,3 g S

365 kcal · 1525 kJ · 18,6 g F · 7,6 g ges. FS · 24,3 g KH · 4,9 g Z · 23,9 g E · 2,6 g S 321 kcal · 1346 kJ · 11 g F · 2,2 g ges. FS · 37,6 g KH · 5,3 g Z · 16,1 g E · 2,9 g S
39 kcal · 160 kJ · 2,2 g F · 1 g ges. FS · 3,2 g KH · 

1,2 g Z · 1 g E · 0,2 g S

56 kcal · 233 kJ · 2,1 g F · 1,9 g ges. FS · 7,7 g KH · 

7 g Z · 0,9 g E · 0,1 g S

Rinderbrühe mit 
Markklößchen 

A/A1/A

2/A3'/C

/F'/G'/I/

J'

Eisbecher Vanille-
Erdbeere G

Sonntag,

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

89 kcal · 373 kJ · 1,4 g F · 1 g ges. FS · 12,8 g KH · 

12,8 g Z · 5 g E · 0,1 g S

Samstag,

Menü II Dessert

762 kcal · 3236 kJ · 7 g F · 3,3 g ges. FS · 151,4 g KH · 15,4 g Z · 23,7 g E · 3,3 g S604 kcal · 2514 kJ · 43,8 g F · 4,3 g ges. FS · 20,1 g KH · 5,4 g Z · 30,1 g E · 4,4 g S

A/A1/A

2/G/I

Gemüsecremesuppe 

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

APH Blankenrath - Waldstraße

Vorspeise Menü I

vom 13.10.2025 - 19.10.2025

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

73 kcal · 305 kJ · 0,4 g F · 0 g ges. FS · 17,3 g KH · 

14,3 g Z · 0,7 g E · 0 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Pudding mit 
Schokoladengeschmack G

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

93 kcal · 394 kJ · 2,6 g F · 1,8 g ges. FS · 14,9 g KH · 

9,9 g Z · 2,6 g E · 0,1 g S274 kcal · 1151 kJ · 10 g F · 2,7 g ges. FS · 30,9 g KH · 11,4 g Z · 11,9 g E · 2,8 g S 310 kcal · 1305 kJ · 7,2 g F · 1,1 g ges. FS · 50,3 g KH · 19,2 g Z · 8,9 g E · 1,6 g S

G

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

76 kcal · 320 kJ · 0,4 g F · 0,2 g ges. FS · 11,5 g KH · 

11,5 g Z · 5,3 g E · 0,1 g S370 kcal · 1547 kJ · 15,6 g F · 8,6 g ges. FS · 28,3 g KH · 7 g Z · 27,4 g E · 3,4 g S 406 kcal · 1694 kJ · 22,2 g F · 7,4 g ges. FS · 28,3 g KH · 5,4 g Z · 22,3 g E · 4,4 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Quarkspeise Erdbeere 

 Frische Birne 

79 kcal · 329 kJ · 4,5 g F · 1,9 g ges. FS · 7,2 g KH · 

2,2 g Z · 1,7 g E · 0,6 g S

Weintrauben 

56 kcal · 233 kJ · 0,2 g F · 0,1 g ges. FS · 12,1 g KH · 

12,1 g Z · 0,6 g E · 0 g S

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

Quarkspeise mit 
Fruchtcocktail G

1/G

Natur Joghurt mit 
Fruchtcocktail

Gemüsecremesuppe 
A/A1/A

2/G/I

51 kcal · 214 kJ · 2,2 g F · 1,5 g ges. FS · 4,8 g KH · 

4,7 g Z · 2,7 g E · 0,1 g S

224 kcal · 940 kJ · 8,3 g F · 3,6 g ges. FS · 16,7 g KH · 3,5 g Z · 19,5 g E · 0,2 g S 428 kcal · 1783 kJ · 20,3 g F · 11,8 g ges. FS · 35,1 g KH · 10 g Z · 24,8 g E · 2,7 g S


