
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Hähnchenschnitte im Cornflakesmantel Kartoffelrösti mit 

13.10.2025 mit Salbeisoße, Tomaten und Käse überbacken,
Tomatenragout dazu frischer Salat

und Salzkartoffeln

Dienstag, Köttbullar Schupfnudel-Gemüsepfanne
14.10.2025 mit Bratenrahm-Soße, mit Tomatensoße

Kartoffelpüree und Chinakohlsalat
und Chinakohlsalat

Mittwoch, Graupeneintopf Wurst-Käse-Salat
15.10.2025 mit Schweinefleischwürfel mit Bratkartoffeln

und Brot und Salat

Donnerstag, Gefülltes Bifteki Blumenkohl-Broccoli-Eintopf
16.10.2025 mit Tomaten-Paprikareis und Brot

und buntem Krautsalat

Freitag, Forelle "Müllerin" Zwiebelkuchen
17.10.2025 und Salzkartoffeln mit Sauerrahmdip,

mit zerlassener Butter, dazu Salat
dazu frischer bunter Salat

Samstag, Gemüseeintopf "Gärtnerinnen Art" Ofenkartoffel
18.10.2025 und Brot mit Kräuterquark

und Salat

Sonntag, Gekochtes Rindfleisch Maultaschen mit Gemüsefüllung
19.10.2025 mit Meerrettichsoße, und Rote Bete

Rote Bete
und Salzkartoffeln

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Aprikosenkompott 

Joghurt Erdbeere 

Puddingcremespeise 

Änderungen vorbehalten

Puddingcremespeise 

Frisches Obst 

Frisches Obst 

Eisbecher Vanille-Schokolade 

Alloheim Senioren-Residenz
"Am Quellenbusch"

vom 13.10.2025 - 19.10.2025


