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Lebensqualitét.

Tag Vorspeise Menu | Mend Il Dessert
Blumenkohlsuppe | Konigsbergerklopse V3/aAY/A2/G Eierpfannkuchen AL/R2/C/G Joghurt Stracciatella
Montag, 1n2/c in Kapernsolle 1/3/A/AL/A2/G mit Blaubeerfullung AA/AC/G .
13.10.2025 e mit Kartoffelpiree 3/61L und heiBer VanillesoRe ve
dazu frischer bunter Salat
85 kcal - 357kl -2,9gF-0,4gges. FS-9,5gKH - 50 kcal - 209 k) - 2,8 gF-1,9gges. FS-3,2gKH -
23g7-43gE-1gS 463 keal - 1933 k) - 27 g F- 13,2 gges. FS-36,9gKH-9,2g7-1568F 4,985 307 keal - 1297 k) - 7,6 g F- 3,3 g ges. FS-50g KH-21,8g72-9gE- 0,685 32g7-26gE-0,1gS
Gemdsebrihe mit Grobe Bratwurst 3 Ravioli in 23NN RIS ICIFG) Kiwi
Dienstag, Eierstich /o) in Bratensofe 3/ Tomatensofe mit Basilikum AIA1/A2/CIGI/L
14.10.2025 mit Salzkartoffeln G dazu Kopfsalat
und Rahmkohlrabi G in Vinaigrette )
30kecal-118kJ-1,1gF-0,3gges. FS-2,4gKH - 53 kcal - 222k} - 0,6 gF-1,5gges. FS-8,9gKH -
2g7-19gE-0,4gS 477 kcal - 1996 kJ - 28,4 gF-12,5gges. FS-31,4gKH-3,7g7-23,8gE-89gS 506 kcal - 2130 kJ - 16,3 gF-4,7gges. FS-72gKH-12,5g7-16,1gE-2,68S 89gZ-1gE-0gS$S
Kohlrabicremesuppe Nackensteak Bonanza Salzkartoffeln G Quarkspeise mit
Mittwoch, . mit geschmorten Zwiebeln mit Kréuterquark 6 Mandarinen .
15.10.2025 dazu Pommes frites und Eisbergsalat
und Tomatensalat L in Joghurtdressing G
35kcal-148kJ-1,3gF-0,9gges. FS-3,9gKH - n Vlna[grette ! 63 kcal - 265kJ-0,2gF-0,1gges. FS-9,8gKH - I
0,5¢7-19gE-04gS 833 kcal - 3481kJ - 48,5gF-9,9gges. FS-61,1gKH-151g7-348gE 2,585 216 keal - 899 kJ - 10,1 g F - 3,4 gges. FS-257gKH-4,3g7-4,7gE-51gS 98g7-48gFE-0gS
Rinderbriihe mit Hausgemachte gefiillte Zucchini 1/2/A/1/R2IC/GIK Wurstsalat 2/3/8/9/L Birne
’ Donnerstag, Gemiise NI mit TomatensoRRe AIAL/AICIG/L mit Reibekase 11216
16.10.2025 o dazu Butterreis 6 und Salzkartoffeln G
und Pusztasalat 9
22 kcal-89kl-0,3gF-0,1gges.FS-2,6 gKH - 73 kcal -305k)-0,4gF-0,1gges. FS-17,3gKH -
23g7:09gE-0,1gS 632 kcal - 2650 kJ - 29,9 g F - 11,9 g ges. FS- 55,8 g KH - 14,6 g Z- 31,58 E 3,785 346 kcal - 1438 kJ - 17,98 F - 6,3 g ges. FS-24,8gKH- 2,882 - 13gE 6,885 143g7-03gE-0gS
Kartoffelcremesuppe Fischfrikadelle A/A1/A2/D/G Kartoffel-Gemuseauflauf 12/c/6/ Gétterspeise Kirsch mit 7aa
Freitag, 1/3/A7 mit DillrahmsoRe A/AL/A2/C/G/) Sahnehaube 2:;2—;72
17.10.2025 el und Kartoffelpiree 3/61L Y6y
dazu Eisbergsalat s ‘a.
125kcal - 511kJ-6,7gF-2,7gges. FS-12,1g n JOghurtdrESSIng © 71kcal -298kJ-2gF-0gges.FS-9,7gKH-9,4
KH-4g7-25gE-0,2gS 604 kcal - 2518 k) - 38,3 g F- 10,4 gges. FS-47,4gKH-85g7-157gE-22g$S 415 kcal - 1736 k) - 26,6 g F - 13,3 g ges. FS-22,8gKH -5787-208E-2,58S gZ-13gE-0gS$S
Gulaschsuppeneintopf AAL/A2/CF G Griellbrei A/AL/A2/G Apfelkompott
Samstag, mit frischem Baguettebrot SINALAH /K mit Zimt und Zucker
18.10.2025
Okcal-OkJ-OgF-0Ogges.FS-0gkH-0gZ-0g 99 kcal - 420kJ-0,3gF-0,1gges. FS-24 gKH -
E-0g$S 550 kcal - 2314 kJ - 21,7gF- 6,3 gges. FS- 57,6 gKH-82g7-27,6gE-2g$S 378 kcal - 1586 kJ - 18,6 g F - 12,6 gges. FS-43,2gKH -36,5g7-9,4gE-0,3g$S 20,5g2-02gE-0gS$S
Hihnerbriihe mit SpieRbraten Schweinegeschnetzeltes AAL/A2 Karamellpudding
F| Sonntag, Nudeln e mit MalzbiersoRe AIRG/CF /G mit Butterreis 6
«| 19.10.2025 i und Salzkartoffeln G dazu Eisbergsalat
dazu Eisbergsalat in Vinaigrette !
in Vinaigrette !

74 kecal - 312kl - 0,6 gF-0,2gges. FS-12,8 gKH -
28g7-29gE-01gS

503 keal - 2099 kJ - 26,2 gF-9,6gges. FS-322gKH-73g7-338gF-75¢gS$

482 kcal - 2018 kJ - 18,3 gF-6,8gges. FS-49,6gKH-88g7-279gE-62gS$

.
"

83 kcal -349k)-2,5gF-1,8gges. FS-12,6 gKH -|
83g7-24gE-018S
—

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstarker, 8 mit Phosphat, 9 mit SiBungsmittel(n), A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte, H1
Mandeln, H2 Haselniisse, H3 Walnisse, H8 Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L enthélt Schwefeldioxid/Sulfite
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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