
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Geflügelbratwurst Kartoffelsuppe mit Bockwurstscheiben

05.10.2026 Bratensoße Erbsen und Möhren
mit Mischgemüse und

Salzkartoffeln

Dienstag, Bauernfrühstück mit Soße Milchreis mit
06.10.2026 und Senfgurken Beerentopping

Mittwoch, Gekochter Tafelspitz Karotten-Cremesuppe mit Kartoffeleinlage
07.10.2026 an Meerrettichsoße und

Bouillonkartoffeln

Donnerstag, Gulasch "ungarische Art" Gemüselasagne mit Käse
08.10.2026 Gemüsereis Eisbergsalat

Joghurtdressing

Freitag, Fischfilet pochiert in Gebratene Jagdwurst
09.10.2026 Senfsoße mit Letscho und

Bratkartoffeln Bratkartoffeln

Samstag, Schweinebauch paniert Spätzlepfanne mit Gemüsestreifen
10.10.2026 auf Apfelsauerkraut

Salzkartoffeln

Sonntag, Hähnchenschenkel Quarkkeulchen
11.10.2026 in Paprikasauce mit Apfelmus

Gemüse und
Salzkartoffeln

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Milchreis

Obst

Götterspeise

Änderungen vorbehalten

Pudding

Fruchtjoghurt

Buttermilchdessert

Eis

Alloheim Senioren-Residenz "Süderbrarup"vom 05.10.2026 - 11.10.2026


