
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Pfannkuchen Bunte Reis Pfanne

14.09.2026 Apfelmus Putenstreifen
Zimt und Zucker Paprikasalat

Dienstag, Vegan gefüllte Paprikaschote Pangasius gebraten
15.09.2026 Tomatensoße Brechbohnen

Butterreis Bouillonkartoffeln
frischer bunter Salat

Thousand Island Dressing
Mittwoch, Waldpilzcremesuppe Frikadelle
16.09.2026 Speckwürfel Blumenkohl in Rahm

Frisches Baguettebrot Kartoffelpüree

Donnerstag, Nudelauflauf mit Schinken und Käse 2 gekochte Eier
17.09.2026 Tomatensalat Senfsoße

Salzkartoffel
Tomatensalat

Freitag, Hähnchennuggets Tilapiafilet gebraten
18.09.2026 Fingermöhren Lauchgemüse in Rahm

Kartoffelpüree Petersilienkartoffeln

Samstag, Käse-Lauch-Hacksuppe Putengeschnetzeltes in Rahm
19.09.2026 Frisches Baguettebrot Pilze "Jäger Art"

Salzkartoffel

Sonntag, Tafelspitz gekocht Schweinefilet
20.09.2026 Meerrettichsoße Rahmchampignons

Broccoli Kroketten
Petersilienkartoffeln

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Quarkspeise Waldbeere 

Pudding mit 
Karamelgeschmack 

Frisches Obst 

Änderungen vorbehalten

Fruchtjoghurt 

Stachelbeerkompott 

Orangencreme 

Nusseisdessert 

Seniorenresidenz Ellerau 
- Finkenweg

vom 14.09.2026 - 20.09.2026


