
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Paniertes Hähnchenbrustfilet Quarkauflauf mit Fruchtsoße

14.09.2026 an Paprika-Sahnesoße
dazu Balkangemüse

und Butterreis

Dienstag, Gulaschsuppeneintopf Bulgurpfanne "Mediterraner Art"
15.09.2026 dazu Roggen Bauernbrot mit Eisbergsalat

an Sauerrahmkräuterdressing

Mittwoch, Bratwurst fein dazu Tortellini mit Käsefüllung dazu
16.09.2026 Nudelsalat hausgemacht Tomatensoße mit Basilikum

und Senf und Chinakohlsalat
an French-Dressing

Donnerstag, Verheiratete dazu Blumenkohl-Kartoffelauflauf
17.09.2026 Speck-Rahmsoße Eisbergsalat

und Eisbergsalat in Sauerrahmkräuterdressing
Sauerrahmkräuterdressing

Freitag, panierter Seelachs mit Omelette mit
18.09.2026 Remoulade Champignonsoße hell dazu

 Kartoffelsalat dazu Kartoffel-Zwiebelpüree
und Eisbergsalat

Sauerrahmkräuterdressing
Samstag, Weißer Bohneneintopf mit Riesengermknödel Powidl

19.09.2026 gewürfeltem Kasseler heiße Vanillesoße

Sonntag, Schweinegulasch "ungarische Art" Polenta-Knuspertasche
20.09.2026 dazu gelbe Bandnudeln an Knoblauchdip

und frischer bunter Salat dazu frischer bunter Salat
in Essig-Öl-Dressing in Essig-Öl-Dressing

Änderungen vorbehalten

 Frisches Obst 

Kürbiscremesuppe Süße Quarkspeise 

vom 14.09.2026 - 20.09.2026
Alloheim Senioren-Residenz 

"Am Beckerturm"

Gemüsebrühe mit 
Einlage 

Pudding mit 
Vanillegeschmack 

Tomatencremesuppe Joghurt mit 
Waldbeeregeschmack 

Hühnerbrühe mit Nudeln Aprikosenkompott 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

Rinderbrühe mit 
Markklößchen 

Eisbecher mit Vanille-
Schokolade Geschmack

 Frisches Obst 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


