
Tag Menü I Menü II Dessert
Montag, Rührei Nürnberger Bratwurst

14.09.2026 Rahmspinat Speckkartoffelsalat
Salzkartoffel Tomatenecken

Dienstag, Geflügel-Köttbullar Kartoffel-Gemüseauflauf
15.09.2026 Wirsing in Rahm Knoblauchdip

Petersilienkartoffeln Karotten-Apfel-Salat

Mittwoch, Hähnchenbrust natur Kartoffeleintopf
16.09.2026 an Kräuterrahmsoße Speckwürfel

mit Fingermöhren Graubrot
und Butterreis

Donnerstag, Rinderlebergulasch "Berliner Art" Quarkauflauf mit Fruchtsoße
17.09.2026 mit Apfelmus Zimt und Zucker

und Kartoffel-Kräuterpüree

Freitag, Matjesfilet "Hausfrauen Art" Pellkartoffeln
18.09.2026 Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln Schinkenstreifen

frischer bunter Salat Kräuterquark
frischer bunter Salat

Samstag, Gulaschsuppe Broccoli-Cremesuppe mit Kartoffeleinlage
19.09.2026 Frisches Baguettebrot Toast

Sonntag, Schweinebraten Senfkruste Kartoffeltaschen
20.09.2026 Rosmarinsauce Gemüse "Puszta Art"

Gemüse "Puszta Art" Knoblauchdip
Schnittlauchkartoffeln

Joghurt Erdbeere 

Pudding mit 
Himbeergeschmack 

Götterspeise Waldmeister 
Vanillesoße

Änderungen vorbehalten

Schokopudding 

Quarkspeise mit 
Fruchtcocktail 

Apfelkompott 

Eisbecher Vanille-Erdbeere 

Alloheim Senioren-Residenz 
"Am Altstädter Markt"

vom 14.09.2026 - 20.09.2026


