
Tag Vorspeise Menü I Menü II Dessert
Montag, Spiralnudeln mit Kartoffelsalat mit

08.09.2025 Hackfleischsoße "Bologneser Art". Partyfrikadelle und
Senf.

Dienstag, Geflügelfleischkäse mit Gnocchi-Spinat-Auflauf mit
09.09.2025 Bratensauce, Knoblauch-Sahnesoße und

Balkangemüse und dazu Eisbergsalat mit
Wedges. Joghurtdressing.

Mittwoch, Hausgemachte Reibekuchen Hausgemachte Reibekuchen
10.09.2025 mit Apfelmus. mit Apfelmus.

Donnerstag, Hähnchenbrustfilet mit Maultaschen mit Gemüsefüllung
11.09.2025 Ananas und Käse überbacken und einer

mit Currysoße Tomaten-Basilikumsoße.
und Kartoffelpüree.

Freitag, Seelachsfilet Bordelaise Grießbrei mit
12.09.2025 mit Dillrahmsoße, heißen Kirschen.

Broccoli und
Salzkartoffel.

Samstag, Linseneintopf mit Linseneintopf mit
13.09.2025 Mettwurstscheiben Mettwurstscheiben 

 und dazu Graubrot. und dazu Graubrot.

Sonntag, Budapester Kesselgulasch Budapester Kesselgulasch
14.09.2025 in Bratensauce in Bratensauce

 mit Balkangemüse mit Balkangemüse
und Salzkartoffeln. und Salzkartoffeln.

Änderungen vorbehalten

 Pfirsich-Maracujajoghurt 

Tomatensalat mit Essig 
Öl Dressing.

Mandelpudding 

vom 08.09.2025 - 14.09.2025
Alloheim Senioren-Residenz 

"Dortmund Körne"

Senfgurken. Götterspeise Himbeere 

Gurkensalat in Dill-
Sahnesoße. 

Quarkspeise Pfirsich 

 Ananaskompott 

Küchenleitung:                                                                                                                 Residenzleitung:                                                                                                                            Beirat:

 Eisbecher Vanille-
Schokolade 

 Bananenpudding 

Auf Grund unserer Produktionsprozesse können Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen in unseren Speisen enthalten sein.

Nähere Informationen sowie einen Ausdruck zu Allergenen, Zusatzstoffen und Nährwerten erhalten Sie von der Küchenleitung und bei den Pflegefachkräften.


