
Tag
Pfannkuchen 3/8/A/C/G/H' Bunte Reis Pfanne 2/C/G

Apfelmus 3 Putenstreifen 1

18.08.2025 Zimt und Zucker Paprikasalat

Vegan gefüllte Paprikaschote A/A1/A2/I/J Pangasius gebraten A/D/F'/J'/N'

Tomatensoße A/A1/A2/L Brechbohnen
19.08.2025 Butterreis G Bouillonkartoffeln A'/C'/G'/I

frischer bunter Salat 3

Thousand Island Dressing J

Waldpilzcremesuppe 1/3/A/C'/F'/G/I/J'/N' Frikadelle A/A1/A2/A3/A4/A5/A6/A7/C/J

Speckwürfel 2/3 Kartoffelsalat 1/3/9/C/J

20.08.2025 Frisches Baguettebrot 3/A/A1/A2

Nudelauflauf mit Schinken und Käse 2/3/4/8/A/A1/C/G/I/J 2 gekochte Eier 2/C

Tomatensalat Senfsoße A/C'/F'/G/I/J/N'

21.08.2025 Salzkartoffel 5/G/L

Tomatensalat

Hähnchennuggets A/A1/C Tilapiafilet gebraten A/D/F'/J'/N'

Fingermöhren A'/C'/G/G'/I Lauchgemüse in Rahm A'/C'/G/I

22.08.2025 Kartoffelpüree 3/G/L Röstitaler 8

Käse-Lauch-Hacksuppe A/F'/G/J'/N' Putengeschnetzeltes in Rahm G

Frisches Baguettebrot 3/A/A1/A2 Pilze "Jäger Art" A'/C'/G/G'/I'

23.08.2025 Salzkartoffel 5/G/L

Tafelspitz gekocht A'/C'/G'/I Schweinefilet
Meerrettichsoße 3/A/A1/A2/G/L Rahmchampignons A'/C'/G/I

24.08.2025 Broccoli A'/C'/G/G'/I Kroketten G

Petersilienkartoffeln 5/G/L

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Stachelbeerkompott 

1

57 kcal · 242 kJ · 0,1 g F · 0 g ges. FS · 13,3 g KH · 

8360 g Z · 0,3 g E · 10 g S

 Quarkspeise 
Waldbeere G

1/G

Fruchtjoghurt 

 

83 kcal · 349 kJ · 1,8 g F · 1150 g ges. FS · 13,9 g 

KH · 13820 g Z · 2 g E · 60 g S

333 kcal · 1395 kJ · 10,1 g F · 1130 g ges. FS · 43,3 g KH · 10300 g Z · 13,4 g E · 3110 g S 337 kcal · 1438 kJ · 9,3 g F · 1140 g ges. FS · 37,9 g KH · 8760 g Z · 24,6 g E · 2550 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

88 kcal · 367 kJ · 5,7 g F · 3990 g ges. FS · 7,9 g KH 

· 6140 g Z · 1,1 g E · 70 g S

 Pudding mit 
Karamelgeschmack 1/G

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

81 kcal · 342 kJ · 2,5 g F · 1410 g ges. FS · 12,4 g 

KH · 8260 g Z · 2,3 g E · 80 g S423 kcal · 1772 kJ · 19 g F · 9030 g ges. FS · 32,8 g KH · 9790 g Z · 28,2 g E · 2070 g S 371 kcal · 1555 kJ · 18 g F · 5470 g ges. FS · 31 g KH · 7040 g Z · 19,9 g E · 600 g S

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

81 kcal · 339 kJ · 0,4 g F · 140 g ges. FS · 18,7 g KH 

· 15120 g Z · 0,7 g E · 0 g S362 kcal · 1518 kJ · 18,3 g F · 9360 g ges. FS · 34,5 g KH · 8360 g Z · 12,6 g E · 2530 g S 361 kcal · 1511 kJ · 13 g F · 3170 g ges. FS · 34,5 g KH · 4590 g Z · 22,9 g E · 2260 g S

 Frisches Obst 

 Orangencreme 

7/C/G

Menü II Dessert

357 kcal · 1487 kJ · 20,3 g F · 4160 g ges. FS · 21,6 g KH · 11470 g Z · 22,4 g E · 5360 g S300 kcal · 1265 kJ · 5 g F · 1820 g ges. FS · 52,1 g KH · 27440 g Z · 9,9 g E · 780 g S

 

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

Montag,

Änderungen vorbehalten

Seniorenresidenz Ellerau 
- Finkenweg

Vorspeise Menü I

vom 18.08.2025 - 24.08.2025

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

1 mit Farbstoffen, 2 mit Konservierungsstoffen, 3 mit Antioxidationsmitteln, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n), A Gluten, A1 Weizenarten, A2 Weizen, A3 Dinkel, A4 Khorasan-Weizen (Kamut), A5 Roggen, A6 Gerste, A7 Hafer, C Eier, D Fisch, F Soja, G 

Milch/Lactose, H Schalenfrüchte, H2 Haselnüsse, I Sellerie, J Senf, L enthält Schwefeldioxid/Sulfite, N Lupinenerzeugnisse

( ´ = Allergene können in Spuren enthalten sein)

495 kcal · 2074 kJ · 20,7 g F · 7810 g ges. FS · 53,4 g KH · 1770 g Z · 19,7 g E · 3010 g S 405 kcal · 1687 kJ · 26,9 g F · 6750 g ges. FS · 23 g KH · 5260 g Z · 16,7 g E · 1810 g S

480 kcal · 2018 kJ · 16 g F · 7960 g ges. FS · 57,5 g KH · 6420 g Z · 24,8 g E · 2350 g S 312 kcal · 1307 kJ · 8,5 g F · 4070 g ges. FS · 30,7 g KH · 3870 g Z · 25,4 g E · 2050 g S

487 kcal · 2039 kJ · 21,4 g F · 10880 g ges. FS · 36,9 g KH · 6990 g Z · 35,4 g E · 2330 g S 393 kcal · 1650 kJ · 11,5 g F · 3570 g ges. FS · 36,2 g KH · 4380 g Z · 33,1 g E · 2070 g S
0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

118 kcal · 495 kJ · 5,1 g F · 4030 g ges. FS · 16 g 

KH · 13440 g Z · 1,9 g E · 60 g S

 Nusseisdessert 
1/G/H/

H2

Sonntag,

0 kcal · 0 kJ · 0 g F · 0 g ges. FS · 0 g KH · 0 g Z · 0 g 

E · 0 g S

83 kcal · 349 kJ · 0,6 g F · 280 g ges. FS · 13,2 g KH 

· 13190 g Z · 5,4 g E · 70 g S

Samstag,

Freitag,


